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AdonisovAdonisov komplekskompleks



Kaj je Kaj je bigorexiabigorexia??

�� AdonisovAdonisov komplekskompleks

�� BigorexiaBigorexia

�� ReverznaReverzna anorexiaanorexia

�� MiMiššiiččna na dismorfijadismorfija



Kam jo uvrKam jo uvrššččamo?amo?

�� DuDušševna motnjaevna motnja

�� Motnja hranjenjaMotnja hranjenja

�� Bolezen odvisnostiBolezen odvisnosti

�� Obsesivno Obsesivno kompulzivnakompulzivna motnjamotnja

�� Motnja predstave o lastnem telesuMotnja predstave o lastnem telesu

�� EtniEtniččna bolezenna bolezen



BigorexiaBigorexia se lahko kase lahko kažže kote kot

�� Mehanizem izogibanjaMehanizem izogibanja

�� NaNaččin obvladovanja in obvladovanja žživljenjaivljenja

�� NaNaččin izrain izražžanja samostojnosti in kontroleanja samostojnosti in kontrole

�� Reakcija na preteklo travmoReakcija na preteklo travmo



Dejavniki tveganjaDejavniki tveganja

�� BioloBiološškoko--genetskigenetski
��nizek nivo serotonina v Cnizek nivo serotonina v CŽŽSS
��osebnostne lastnostiosebnostne lastnosti

��DruDružžinskiinski
��starstaršši obremenjeni z videzom, dietami, i obremenjeni z videzom, dietami, 
telovadbo, krititelovadbo, kritiččni do otrokove zunanjostini do otrokove zunanjosti

��travmatravma--zlorabazloraba

�� SocioSocio--kulturnikulturni
��posmehovanje v otroposmehovanje v otrošštvutvu
��vpliv medijevvpliv medijev--ideal miideal miššiiččastega telesaastega telesa





RaziskaveRaziskave

�� VeVečč kot 50% mokot 50% mošških nezadovoljnih s kih nezadovoljnih s 
svojim telesom, 40% teh je svojim telesom, 40% teh je 
pomipomiššljalo o prsnih vsadkihljalo o prsnih vsadkih

��Od 1300 moOd 1300 mošških, ki obiskujejo kih, ki obiskujejo 
fitnessfitness v VB, jih 9% jemlje steroidev VB, jih 9% jemlje steroide

�� 91% mo91% mošških in 78% kih in 78% žžensk bi ensk bi žželelo elelo 
imeti bolj miimeti bolj miššiiččasto teloasto telo



RaziskaveRaziskave

Nezadovoljstvo s Nezadovoljstvo s 
prsnimi miprsnimi miššicamiicami

�� 1972: 18% M1972: 18% M
�� 1985: 28% M1985: 28% M
�� 1996: 38% M 1996: 38% M 
(enak % (enak % ŽŽ
nezadovoljnih z nezadovoljnih z 
velikostjo prsi)velikostjo prsi)

Nezadovoljstvo z Nezadovoljstvo z 
mimiššiiččnim tonusomnim tonusom

�� 1972: 1972: 
25%M,30%25%M,30%ŽŽ

�� 1985: 1985: 
32%M,45%32%M,45%ŽŽ

�� 1996: 1996: 
45%M,57%45%M,57%ŽŽ



Vpliv medijevVpliv medijev

19731973 20032003



PovePoveččanje mianje miššiiččne mase v vseh ne mase v vseh 
ššportihportih

19701970 20062006



Dejstva o Dejstva o bigoreksijibigoreksiji

�� Pojavi se v adolescenciPojavi se v adolescenci
�� PogostejPogostejšša pri moa pri mošškihkih
�� PogostejPogostejšša pri a pri bodybody--builderjihbuilderjih (10%)(10%)
�� 29% pridru29% pridružžena ena anksioznaanksiozna motnja, motnja, 
59% druge motnje razpolo59% druge motnje razpoložženjaenja



DiagnostiDiagnostiččni kriterijini kriteriji

��Motena predstava o lastnem telesuMotena predstava o lastnem telesu
�� Pretirano treniranje, ki vpliva na Pretirano treniranje, ki vpliva na 
socialno socialno žživljenjeivljenje

��Moten odnos do hraneMoten odnos do hrane
�� Samozavest odvisna od videzaSamozavest odvisna od videza
�� ŠŠkodljiva vedenja (zloraba kodljiva vedenja (zloraba anabolnihanabolnih
steroidov in drugih substanc, treningi steroidov in drugih substanc, treningi 
kljub pokljub pošškodbamkodbam……))



Motena predstava o lastnem telesuMotena predstava o lastnem telesu

�� DoDožživljajo se drobne, ivljajo se drobne, 
nerazvite, majhnenerazvite, majhne

�� Telo ni nikoli dovolj Telo ni nikoli dovolj 
mimiššiiččastoasto

�� Sram, zakrivanje Sram, zakrivanje 
telesa, izogibanje telesa, izogibanje 
socialnim situacijamsocialnim situacijam

�� Slaba samopodoba, Slaba samopodoba, 
nizka samozavestnizka samozavest



Pretirano treniranjePretirano treniranje

�� Popolna Popolna preokupacijapreokupacija s treningis treningi
�� Prenaporen in rigiden programPrenaporen in rigiden program
�� Zamujanje pomembnih dogodkov, Zamujanje pomembnih dogodkov, 
ššole in sluole in služžbe zaradi treningovbe zaradi treningov

��Nadaljevanje s treningi kljub Nadaljevanje s treningi kljub 
popošškodbamkodbam



Moten odnos do hraneMoten odnos do hrane

�� Hrana bogata s proteini, brez maHrana bogata s proteini, brez maššččobob
�� UUžživanje razliivanje različčnih nadomestkov in nih nadomestkov in 
dodatkov (dodatkov (kreatinkreatin, aminokisline, vitamini, , aminokisline, vitamini, 
beljakovinski prabeljakovinski prašški, ki, weightgainerjiweightgainerji……))

�� Strog reStrog režžim prehranjevanja vezan na im prehranjevanja vezan na 
program vadbeprogram vadbe

�� Izogibanje drugje pripravljeni hrani in Izogibanje drugje pripravljeni hrani in 
socialnim situacijam, ki zahtevajo socialnim situacijam, ki zahtevajo 
odstopanje od striktne diete odstopanje od striktne diete 

�� Simptomi motnje hranjenja: stradanje, Simptomi motnje hranjenja: stradanje, 
prenajedanjeprenajedanje, bruhanje, zloraba diuretikov, bruhanje, zloraba diuretikov



Samozavest odvisna od videzaSamozavest odvisna od videza

�� RazmiRazmiššljanje o svojem ljanje o svojem 
telesu 5 ur in vetelesu 5 ur in večč na na 
dan (obidan (običčajni ajni 
dvigovalcidvigovalci uteutežži do 40 i do 40 
minut)minut)

�� Preverjanje v ogledalu Preverjanje v ogledalu 
do 12X na dan do 12X na dan 
(obi(običčajno do 3X)ajno do 3X)

�� Pogosto tehtanjePogosto tehtanje
�� NesproNesproššččenost v enost v 
situacijah, kjer je telo situacijah, kjer je telo 
razgaljenorazgaljeno



ŠŠkodljiva vedenjakodljiva vedenja

�� Zloraba Zloraba anabolnihanabolnih steroidovsteroidov
–– DianabolDianabol, , AnadrolAnadrol ((““MetanMetan””))……

�� Zloraba ostalih prepovedanih substanc:Zloraba ostalih prepovedanih substanc:
–– Efedrin (pogosta kombinacija efedrina, kofeina in Efedrin (pogosta kombinacija efedrina, kofeina in 
aspirina)aspirina)

–– EritropoetinEritropoetin (EPO)(EPO)
–– Rastni hormoni (GH)Rastni hormoni (GH)
–– DiuretikiDiuretiki
–– AntiestrogeniAntiestrogeni ((tamoksifentamoksifen))
–– Narkotiki (heroin, metadon, morfinNarkotiki (heroin, metadon, morfin……))
–– PsihomotoriPsihomotoriččni stimulansi (ni stimulansi (amfetaminamfetamin, kokain, kokain……))



ŠŠkodljiva vedenjakodljiva vedenja

�� Nekateri uporabniki jemljejo Nekateri uporabniki jemljejo šše druge e druge 
substance , da bi ojasubstance , da bi ojaččali uali uččinek ali ublainek ali ublažžili ili 
stranske ustranske uččinke inke anabolnihanabolnih steroidovsteroidov

�� Leta 1999 raziskava zajela 227 moLeta 1999 raziskava zajela 227 mošških v kih v 
privatnem centru za zdravljenje odvisnosti privatnem centru za zdravljenje odvisnosti 
od opiatov: 9,3% zlorabljalo od opiatov: 9,3% zlorabljalo anabolneanabolne
steroide preden so poskusili drogo. Od teh steroide preden so poskusili drogo. Od teh 
9,3% je 86% prvi9,3% je 86% prvičč vzelo opiate za vzelo opiate za 
ublaublažžitev nespeitev nespeččnosti in razdranosti in razdražžljivosti ljivosti 
povzropovzroččene s steroidi.ene s steroidi.



AnabolniAnabolni--androgeni steroidiandrogeni steroidi

�� Struktura: kemiStruktura: kemiččni derivati ni derivati 
testosterona. So bolj obstojni zaradi testosterona. So bolj obstojni zaradi 
alkilacijealkilacije oz. oz. esterifikacijeesterifikacije hidroksilne hidroksilne 
skupine.skupine.



Delovanje Delovanje anabolnihanabolnih steroidovsteroidov

Vezava na Vezava na citoplazemskecitoplazemske androgenskeandrogenske receptorje. receptorje. 
TranslokacijaTranslokacija steroidsteroid--receptorskih kompleksov  v receptorskih kompleksov  v 
jedro. Vezava na DNA, ojajedro. Vezava na DNA, ojačča se transkripcija a se transkripcija 
dolodoloččenih genov. Poveenih genov. Povečča se sinteza proteinova se sinteza proteinov--
anabolnianabolni uuččinek. inek. InhibiraInhibira se se katabolikataboliččnana pot pot 
povezana z povezana z glukokortikoidiglukokortikoidi..

Povratna zanka:stranski produkt Povratna zanka:stranski produkt mtbmtb. . 
testosterona je testosterona je estradiolestradiol, ki oja, ki ojačča a katabolizemkatabolizem..

Prisotnost Prisotnost androgenskihandrogenskih receptorjev v tkivu kareceptorjev v tkivu kažže e 
na na androgenskoandrogensko senzitivnost tkiva, npr. prostata senzitivnost tkiva, npr. prostata 
ima 25X veima 25X večč receptorjev kot skeletne mireceptorjev kot skeletne miššice.ice.



UUččinki testosteronainki testosterona

ANDROGENIANDROGENI

�� Razvoj moRazvoj mošškega kega 
reproduktivnega reproduktivnega 
sistemasistema

�� Razvoj sekundarnih Razvoj sekundarnih 
momošških spolnih znakovkih spolnih znakov

ANABOLNIANABOLNI

�� Rast in zapiranje epifiz Rast in zapiranje epifiz 
dolgih kostidolgih kosti

�� PovePoveččanje grla in anje grla in 
glasilkglasilk

�� PovePoveččanje anje šštevila tevila 
eritrocitoveritrocitov

�� ZmanjZmanjššanje telesnega anje telesnega 
mamaššččevjaevja

�� PovePoveččanje mianje miššiiččne ne 
masemase



Posledice jemanja Posledice jemanja anabolnihanabolnih
steroidov steroidov 

�� MoMošški hormonski sistem: ki hormonski sistem: 
testikularnatestikularna atrofija, atrofija, oligospermijaoligospermija, , 
sterilnost, bolesterilnost, bolečča podalja podaljššana erekcija, ana erekcija, 
pogoste in ponavljajopogoste in ponavljajočče erekcije, e erekcije, 
povepoveččanje prostate, trajno hormonsko anje prostate, trajno hormonsko 
neravnovesje, pleneravnovesje, pleššavost, avost, ginekomastijaginekomastija

�� ŽŽenski hormonski sistem:enski hormonski sistem:
povepoveččanje klitorisa, atrofija anje klitorisa, atrofija uterusauterusa, , 
amenoreja, poraamenoreja, poraššččenost, zmanjenost, zmanjššanje prsi, anje prsi, 
sprememba glasu, plesprememba glasu, pleššavost avost 



Posledice jemanja Posledice jemanja anabolnihanabolnih
steroidovsteroidov

�� Kardiovaskularni sistem: porast LDL in Kardiovaskularni sistem: porast LDL in 
holesterola, padec HDL, holesterola, padec HDL, retencaretenca vode, visok krvni vode, visok krvni 
tlak, infarkt, kaptlak, infarkt, kap

�� Skeletno miSkeletno miššiiččni sistem: nizka rast, ni sistem: nizka rast, rupturerupture tetivtetiv

�� Jetra: hepatitis, tumorJetra: hepatitis, tumor

�� KoKožža: akne in ciste, mastno lasia: akne in ciste, mastno lasišščče, zlatenicae, zlatenica

�� Infekcije: HCV, HBV, HIV, abscesiInfekcije: HCV, HBV, HIV, abscesi



Posledice jemanja Posledice jemanja steroidnihsteroidnih
hormonovhormonov

�� PsiholoPsihološški uki uččinki:inki:
–– Agresija, razdraAgresija, razdražžljivost, nestrpnost, ljivost, nestrpnost, 
anksioznostanksioznost, motnje spanja, blodnje, motnje spanja, blodnje

–– DepresijaDepresija
–– Zasvojenost in odvisnost, Zasvojenost in odvisnost, odtegnitveniodtegnitveni
simptomi (1simptomi (1--3 tedne): huda depresija, 3 tedne): huda depresija, 
samomorilne misli, nespesamomorilne misli, nespeččnost, nost, 
pomanjkanje energije in apetita, pomanjkanje energije in apetita, 
potenje, slabost, glavoboli, potenje, slabost, glavoboli, cravingcraving po po 
steroidihsteroidih



Zdravljenje Zdravljenje bigoreksijebigoreksije

�� Lastna motivacijaLastna motivacija
�� Vedenjsko kognitivna psihoterapija Vedenjsko kognitivna psihoterapija 
(vplivanje na spremembo vedenja in (vplivanje na spremembo vedenja in 
stalistališščč preko spoznavnih procesov)preko spoznavnih procesov)

�� Dinamska psihoterapija (vplivanje na Dinamska psihoterapija (vplivanje na 
spremembo vedenja preko razumevanja in spremembo vedenja preko razumevanja in 
upoupošštevanja preteklih izkutevanja preteklih izkuššenj in razvojnih enj in razvojnih 
zaostankov/zaostankov/prikrajprikrajššavav))

�� MedikamentoznaMedikamentozna terapijaterapija



OZDRAVITEV NE POMENI LE ODSOTNOSTI 
SIMPTOMOV BIGOREKSIJE , TEMVEČ TUDI 

ZADOVOLJIVO PSIHOSOCIALNO 
FUNKCIONIRNJE


