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AdonisovAdonisov komplekskompleks



Kaj je Kaj je bigorexiabigorexia??

�� AdonisovAdonisov komplekskompleks

�� BigorexiaBigorexia

�� ReverznaReverzna anorexiaanorexia

�� MiMiššii�� na na dismorfijadismorfija



Kam jo uvrKam jo uvršš�� amo?amo?

�� DuDušševna motnjaevna motnja

�� Motnja hranjenjaMotnja hranjenja

�� Bolezen odvisnostiBolezen odvisnosti

�� Obsesivno Obsesivno kompulzivnakompulzivna motnjamotnja

�� Motnja predstave o lastnem telesuMotnja predstave o lastnem telesu

�� EtniEtni�� na bolezenna bolezen



BigorexiaBigorexia se lahko kase lahko ka�� e kote kot

�� Mehanizem izogibanjaMehanizem izogibanja

�� NaNa�� in obvladovanja in obvladovanja �� ivljenjaivljenja

�� NaNa�� in izrain izra�� anja samostojnosti in kontroleanja samostojnosti in kontrole

�� Reakcija na preteklo travmoReakcija na preteklo travmo



Dejavniki tveganjaDejavniki tveganja
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RaziskaveRaziskave
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RaziskaveRaziskave
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Vpliv medijevVpliv medijev
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PovePove�� anje mianje miššii�� ne mase v vseh ne mase v vseh 
ššportihportih
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Dejstva o Dejstva o bigoreksijibigoreksiji
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DiagnostiDiagnosti�� ni kriterijini kriteriji
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Motena predstava o lastnem telesuMotena predstava o lastnem telesu
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Pretirano treniranjePretirano treniranje
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Moten odnos do hraneMoten odnos do hrane
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Samozavest odvisna od videzaSamozavest odvisna od videza
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ŠŠkodljiva vedenjakodljiva vedenja
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ŠŠkodljiva vedenjakodljiva vedenja
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AnabolniAnabolni--androgeni steroidiandrogeni steroidi
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Delovanje Delovanje anabolnihanabolnih steroidovsteroidov
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UU�� inki testosteronainki testosterona
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Posledice jemanja Posledice jemanja anabolnihanabolnih
steroidov steroidov 
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Posledice jemanja Posledice jemanja anabolnihanabolnih
steroidovsteroidov
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Posledice jemanja Posledice jemanja steroidnihsteroidnih
hormonovhormonov
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Zdravljenje Zdravljenje bigoreksijebigoreksije
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OZDRAVITEV NE POMENI LE ODSOTNOSTI 
SIMPTOMOV BIGOREKSIJE , TEMVE� TUDI 

ZADOVOLJIVO PSIHOSOCIALNO 
FUNKCIONIRNJE


