BIGOREXIA
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Kaj |e bigorexia?

> Adonisov kompleks
> Bigorexia

> Beverzna anorexia
> Misicha dismorfija




Kam |0 uvrscamo?

> Dusevna motnja

> Motnja hranjenja

> Bolezen odvisnosti

> Obsesivno kompulzivna motnja

> Motnja predstave o lastnem telesu
> Etnicna bolezen




Bigorexia se lahko kaze kot

> Mehanizem izogibanja

> Nacin obvladevanja zivljenja

> Nacin izrazanja samostojnosti in kontrole
> Reakcija na preteklo travmo




Dejavniki tveganja

¢ Biolosko-genetski
¢ nizek nivo serotonina v CZS
¢0sebnostne lastnosti

¢ Druzinski

¢ starsi obremenjeni z videzom), dietamil,
televadbe), Kriticnii de: otrokoeve zunanjost

etravma-zloraba

¢ SECIO-KUltUrnA)
¢ DOSMEROVan]E V: OtrestVL
o \Vpliv-medijeveideal misicastegal telesa
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Raziskave

¢ \/ec kot 50% moskih nezadovoljnihi s
svojim telesom, 40% teh je
pomisljalo o prsnih vsadkih

¢ Od 1300 moskih, ki obiskujejo
fitness v VB, Jilar 9% jemljer steroide

s 919 moskihtin: 78%: zensk bir zelelo
Imeti boljl misicastortelo




Raziskave

Nezadovoljstvo s
prsnimi misicami

o 1972 185 M
¢ 19855 26% M

% 19965 56506111
(Enaks Yo Z
REZadeVoIjRINTZ
velikostjo prsi)

Nezadovoljstvo z
misicnim tonusom

¢ 1972: .
2.55%0M,5056Z

¢ 19865: .
52%6M, 4556 Z

» 1996 .
A5 0/ 5762




Vpliv. medijev




Povecanje misicne mase v vseh




Dejstva o bigoreksiji

Ppjavi se V. adolescenci
Pogostejsal pri moskih
Ppgostejsal pri body-builderjih (10%:)

% 29% pridrlzeéna anksiozna motnja,
5096 drlige; motnjel razpolozen]a




Diagnosticni Kriterij|

¢ Motena predstava o lasthnem telesu

¢ Pretirano treniranje, ki vpliva na
socialno zivljenje

¢ Moten odnos do hrane
¢ Samozavest odvisna od videza

» Skodljiva vedenja (zloraba anabolnih
StereIdeV Imrdrugin stibstanc, treRIngl
Kb peskedbam:..)




Motena predstava o lastnem telesu

¢ Dozivljajo se drobne,
nerazvite, majhne

¢ Telo ni nikoli dovolj \,4

misicasto Mq

¢ Sram, zakrivanje ”;“D AN '
telesa, izogibanje llalluHaHa oM. %

SEcIAIRIM Sitlacijam

9 Slaba Saimepecona), E},ﬂ;ﬂﬂ
RiZikar SeliieZzaVest fee




b Pretirano treniranje

¢ Popolna preokupacija s treningi
¢ Prenaporen in rigiden program

¢ Zamujanje pomembnin degedkon,
sole i sluzbe zaradil treningoy

o Nadaljevanjer st treningitkijiuib )
hoikodbam (P t
‘ -




Moten od

nos do hrane

¢ Hrana bogata s proteini, brez mascob

¢ Uzivanje razlicnih
dodatkov: (Kreatin,,

nadomestkoV in
aminekisline, vitamini,

peljakoevinski praskl welghtgalnerJ| )
¢ Strog re2|mJ:)rehranJevanJa Vezam na

program va

¢ Izogibanje drugje
socialnim: sittacija
Qdstopan]je od St
9 SIMPLEMINMOtRjE
pPrenajedanje; bt

Pripravijeni Riraniim
i, ki Zzalhtevaje
Kthe diete

iERjENJEE StiiddanjE;

plelnile, Zlerel oz ditiretikoy




Samozavest odvisna od videza

Razmisljanje o svojem
telesu 5 ur in vec na
dan (obicajni
dvigovalci utezi do 40
MIRUL)

Preverianje v: ogledalt
dor 12X na dan
(obicajnoer do: 3%)
POGOStertentanje

NESPROSCENOSE V.
SitUaCijan,  KEerjertelo
iazdIENG




Skodljiva vedenja

¢ Zloraba anabolnih steroidov
— Dianaboel, Anadrol (“Metan)...

¢ Zloraba ostaliih prepovedaniin substanc:

Efedrin (pogosta kembinacijar efiedrina, Kofeina in
aspiring)

Eritropoeetin (EPO)

Rastri hormoeni (GH)

Ditretiki

Antiestrogeni (tamoksiten)

Narketikit (herein), metadon), Mmerin...)
Psihomoetoricnil stimulansit (@mfietamin, kokain...)




Skodljiva vedenja

¢ Nekateri uporabniki jemljejo se druge
substance , da bil ojacali ucinek ali ublazili
stranske ucinke anabolnih steroidov

¢ Leta 19909 raziskava zajela 227 moskih v
privVatnem centrll za zdravijenje eavisnosti
0d opIatoV: 9, 5% Zlorabljaleranabolne
sterolide preden’ sor peskusilifdrogoe. Od ten
9 3% je 86% prVic Vizelo opiate za
tiblaziteV: neEsSpeCnOStIl N razdrazljivosti
POVZHOCENE! S Stexroidis




Anabolni-androgeni steroidi

¢ Struktura: kemicni derivati
testosterona. So boelj ebstejni zaradi
alkilacije oz. esterifikacije hidroksilne
skupine.




Delovanje anabolnih steroidov

\/ezava na citoplazemske androgenske receptorje.
Trranslokacija steroid-receptorskin kompleksov: v
jedro. Vezava nal DNA, ojacal se transkripcija
dolocenih genov. Poveca se sinteza Proteinov-
anabolni’ ucinek. Inhibira se katabolicnhal pot
poVvezanal z glukoekortikeidl.

Poviatnal zanka:stranskil prod ikt miti.
testosterona je estradiol, ki ojaca katabolizem.

Prisetnost androgenskih receptorjev: v tkivul kaze
2 andregeENSKOISENZILIVABSE tikiVa, npie Prostaita
Imal 25X VEC receptorjeV: kot Slkeletnelmicice:




Ucinki testosterona

ANDROGENI ANABOLNI

¢ Razvoj moskega Rast in zapiranje epifiz
reproduktivnega dolgih kosti

sistema Povecanje grla in
¢ Razvej sekundarnii glasilk
moskih spolnik znakoy: Povecanje stevila

EFICroCItoV,
Zimanjsanjei telesnega
MasCeVia

POVECanje misicne
mase




Posledice jemanja anabolnih
steroidov

¢ Moski hormonskil sistem::

testikularna atirofija, oligospermija,
sterilnost, boleca podaIJsana ere CIJa
pogoste in ponavljajoce; erekcije,

povecanje prostate, trajno hermonsko
NEravmneVvesje, plesavost ginekomastija

¢ Zenski hormonski sistem:

povecanje kitorisa, atrofija utertsa),
aIMENGrE]a), porascenost zmaananJe prsi,
sprememba glasuy, plesavost




Posledice jemanja anabolnih
steroidov

¢ Kardiovaskularni sistem: porast LDL in
holesterola, padec HDL, retenca vode, visok Krvni
tlak, infarkt, kap

¢ Skeletno misicnil sistem: nizka rast, rupture tetiv
¢ Jetra: hepatitis, tuimor:
¢ Koza: akne in ciste, mastno lasisce, zZlatenica

o Infekeije: HEV, HB\, =i\, aldSces]




Posledice jemanja steroidnih
hormonov

¢ Psiheloskil ucinki:

— Agresija, razdrazljivost, nestrpnost,
anksioznost, motmnje spanja, blodnje

= [Depresija

— ZasvVejenost in odvisnest, edtegnitven
simptomit ((L-5f tedne): huda depresijal,
samomoeiiine misli, NESpECNOSE,
pemanjkanjerenergije in apetitay
POLER)E) SIaeSE, glavepolil CraVving pPe
Steroidii




Zdravljenje bigoreksije

¢ LLastna motivacija

¢ \/edenjsko kognitivna psihoterapija
(vplivanje na spremembe vedenja Iin
stalisc preko spoznavnih procesov)

¢ Dinamska psihoterapija (Vplivamnje na
SPpreMembor Vedenjar prekor razumevanjarin

tipostevanja preteklihrizkuseny in: razvojnih
ZaostankoVvy/ prikiajsav.)

¥ Meaikamentezna terapijea




OZDRAVITEV NE POMENI LE ODSOTNOSTI
SIMPTOMOV BIGOREKSIJE , TEMVEC TUDI
ZADOVOLJIVO PSIHOSOCIALNO
FUNKCIONIRNJE




