BIGOREXIA




Adonisov kompleks
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Kaj |e bigorexia?

Adonisov kompleks
Bigorexia
Reverzna anorexia
Misi na dismorfija




Kam jo uvrS amo?

Dusevna motnja

Motnja hranjenja

Bolezen odvisnosti

Obsesivno kompulzivna motnja
Motnja predstave o lastnem telesu
Etnl na bolezen




Bigorexia se lahko ka e kot

Mehanizem i1zogibanja

Na In obviadevanja Ivijenja

Na Inizra anja samoestojnoesti in kontrole
Reakclja na preteklo travmo




Dejavniki tveganja
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Pove arnje misi

4 g 4

e rn
Siols)gilg

IN
‘-L_



STl
215
0 DIYor

l

STV el

Delsi

.
5+ (6
9 /
%
{5
%
1.( %

ers
D
Y0
7.



Y0

Y0

Diagnosil nl «riterl]

Y0

(" i~
A

Q1

90



Motenza predst
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Pretirano trenirarje
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Moten ocdnos do nreane
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Sarnozavest ocdvisna od videza
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Skodljiva vederja
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Delovarje anapolnin sieroidov
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Posledice Jernarja anapolnin
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Posledice Jernarja anapolnin
steroldov
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OZDRAVITEV NE POMENI LE ODSOTNOSTI
SIMPTOMOV BIGOREKSIJE , TEMVE TUDI
ZADOVOLJIVO PSIHOSOCIALNO
FUNKCIONIRNJE



