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Pozivila

Pripravil:

Doc. dr. Tadej Malovrh
Predsednik Komisije za
antidoping pri AZS

Stimulatorji centralnega zivénega
sistema (CNS), imenovani kar pozivi-
la, so zelo velika skupina substanc,
ki so si razlicne po svoji kemicni
strukturi, farmakoloski aktivnosti,
klini¢ni uporabi ali po zlorabi v
Sportu in v druzbi, pri ljudeh, ki se
ne ukvarjajo s Sportom. Mnoga
pozivila rastlinskega izvora so poz-
nana ze tisocletja, saj so jih ljudje
takrat uporabljali s podobnimi
nameni, kot se jih uporablja danes.
Mehanizmi delovanja stevilnih
pozivil danes se niso popolnoma
poznani, mnogo bolj pa so poznani
njihovi ucinki na nase telo in s tem
tudi uporaba in zloraba za prav
dolocene situacije in priloznosti.
Najpogosteje z uporabo pozivil
zelimo doseci obcutek budnosti,
evforije, vztrajnosti ali produk-
tivnosti. Tudi pri uporabi in zlorabi
pozivil se kot pri mnogih drugih
substancah, ki se smatrajo kot dop-
ing, premalo pozna skodljive
stranske ucinke in se ne zavedamo
kvarnih vplivov na zdravje.

Stimulatorji centralnega zivénega
sistema - pozivila

Uporaba pozivil ima zelo dolgo zgodovi-
no v druzbi in tudi v Sportu. Lastnosti in
ucinek kokinih listov so v Peruju
uporabljali Inki, Kitajci pa so Zze 2500 let
pred nasim Stetjem opisovali koristne
ucinke caja. Proti koncu 19. stoletju je
pijaca Coca-Cola vsebovala priblizno 60
mg kokaina v litru, ki pa so ga na
zacetku 20. stoletja odstranili iz pijace.
Amfetamin je bil priljubljena droga med
uzivalci mamil v mnogih evropskih
drzavah po koncu druge svetovne vojne,
zlasti na Finskem in Svedskem. Danes pa
se uporaba pozivil striktno nadzoruje s
predpisi zaradi moznosti razlicnih zlorab
in moznega razvoja odvisnosti od

dolocenih pozivil (drog). V sodobni med-
icini se nekatere substance, ki spadajo v
skupino pozivil uporabljajo za zdravljen-
je to¢no dolocenih bolnikov z depresijo,
predvsem pri starejsih ljudeh ali pri
ljudeh obolelih za rakom ali AIDS. Lahko
se uporabljajo tudi kot anorekti¢na
zdravila za zdravljenje debelosti.
Dolocena zdravila, ki spadajo v to
skupino se uporablja za zdravljenje
motenj koncentracije, pri patoloski zas-
panosti, za zmanjsanje utrujenosti, v
nekaterih primerih za zdravljenje motenj
razpolozenja in pri apatiji.

Delovanje pozivil

Centralni Ziv¢ni sistem, se pravi moz-
gane, sestavlja velikansko Stevilo celic, ki
jih imenujemo nevroni. Delovanje teh
celic mora biti med seboj usklajeno in
celice morajo biti med seboj povezane v
celoto, torej med seboj komunicirajo.
Takdno komunikacijo med Zivénimi celi-
cami omogocajo posebni stiki med njimi
(sinapse), v katere se iz celice, ki oddaja
signal sprostijo prenasalne snovi t.i.
nevrotransmiterji (npr. dopamin, nora-
drenalin, serotonin), k celici, ki zeli ta
signal sprejeti. Za normalno delovanje
mozganov mora biti taksna komunikaci-
ja, se pravi izlo¢anje in delovanje nevro-
transmiterja casovno omejeno.
Normalno v sinapsah delujejo inaktivaci-
jski mehanizmi, ki odstranjujejo nevro-
transmiterje, da preprecijo ¢asovno
predolgo delovanje in s tem predolgo
komunikacijo med celicami, ki ni Zivljen-
jska. V splosnem pozivila delujejo tako,
da v to¢no dolocenih delih moZganov
vplivajo na delovanje nevrotransmiterja,
tako da bodisi posegajo v povecanje
koli¢ine izlo¢ene prenasalne snovi iz
celice, ki oddaja signal ali pa nekoliko
zavrejo inaktivacijske mehanizme za
prenasalne snovi iz celi¢nega stika.
Vecina pozivil v mozganih deluje tako,
da vpliva na delovanje dopamina, sero-
tonina ali noradrenalina, ki so mo¢no
vkljuceni v regulacijo ¢ustev in vedenja
pri ljudeh, kot tudi pri Zivalih. Izraz
uporaba pozivil se nanasa na
izkoris¢anje nizjih doz pozivil naravnega
izvora z dolgo zgodovino prisotnosti v
druzbi, predvsem za doseganje blagih
ucinkov ali pa se navezuje na zdravljenje
s substancami iz skupine pozivil,
medtem ko se izraz zloraba pozivil
nanasa na njihovo izrabljanje kot pripo-

o

mocek za doseganje drugacnega
psihi¢nega ali fizicnega stanja tako v
druzbi kot v Sportu z namenom doseci
boljSo ucinkovitost uporabnika. PoZivila
povzrocajo evforijo, zmanjsujejo obcutke
strahu, zaskrbljenosti in panike ali
zmanjsujejo apetit. Ce se pozivila
uporabljajo v »normalnih« dozah,
vecina ljudi ucinke opisuje kot obc¢utek
povecanja energije in vitalnosti. V druzbi
se za to izkoris¢ajo razli¢ni vzorci pon-
avljajoce uporabe pozivil z namenom
doseci zelene obcutke, npr. obred pitja
kave ali ¢aja. V Sportu pa se uporabljajo
razli¢no visoke doze raznih pozivil za
zlorabo, odvisno od tega, kaksne ucinke
Zelimo, oz. potrebujemo v dani situaciji.
Manjse doze se zlorabljajo za situacije,
kjer je potrebna predvsem natanc¢nost in
zbranost, medtem ko so visje doze
namenjene doseganju dolocene stopnje
agresivnosti in tekmovalnosti. Prav tako
pri zlorabi nekaterih pozivil ni natan¢no
pojasnjeno, ali u¢inkujejo neposredno
na zmogljivosti uporabnika ali posredno
preko vpliva na psiho uporabnika. Z
vplivom na psiho uporabnika se lahko
izboljsa kakovost treninga ali se
izboljsajo rezultati. V Sportu se pozivila
zlorabljajo tudi za doseganje evforije, za
zmanjsanje utrujenosti, strahu, panike,
za zmanjSevanje apetita ter za
povecanje koncentracije in budnosti.
Nekatera pozivila lahko povecajo tudi
anaerobno kapaciteto Sportnika, tako da
vplivajo na povecanje tolerance za
anaerobni metabolizem, pri tem, da ti
mehanizmi delovanja $e niso natan¢no
poznani. Pozivila se dokazujejo v urin-
skih vzorcih s pomogjo plinske kro-
matografije ter masne spektrometrije
kjer pa je ucinkovitost metod odvisna od
Casa preteklega med zauzitjem pozivila
in odvzemom vzorca.

Stranski ucinki pozivil

UZivanje, predvsem pa zloraba pozivil
ima tiste »uporabne ucinkex, ki jih na
Zalost spremljajo bolj Stevilni in zdravju
nevarni stranski ucinki. Zloraba lahko
povzrodi zastrupitev (toksi¢ni ucinek), ki
je sicer eden od stranskih ucinkov, ki pa
se navadno navezuje na enkratno
uporabo visoke doze pozivila. Zloraba
pozivil je predvsem toksi¢na za mozgane
in ziv€evje (nevrotoksi¢no delovanje), kar
pa je mocno odvisno predvsem od vrste
pozivila in od hitrosti aplikacije, zlasti
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vi§jih doz pozivila. Smrt zaradi
toksi¢nosti pozivil je dokaj redka,
primeri predoziranja so pogostejsi pri
obcasnih uZivalcih v nasprotju s
kroni¢nimi uporabniki, ki razvijejo toler-
anco. Smrtni primeri so povezani pred-
vsem s kvaliteto uporabljene substance
v visokih dozah. Toksi¢na predoziranja s
kokainom ali amfetamini so med pozivili
najbolje opisana, pri tem pa so vzroki za
smrt visok krvni pritisk, mozganske
krvavitve, ventrikularna fibrilacija,
odpoved levega dela srca ali zapleti, ki
so posledica intravenoznega uzivanja.
Kot posledica predvsem dolgotrajne
(kroni¢ne) zlorabe poZivil se smatrajo
razlicni drugi stranski ucinki, ki jih lahko
razdelimo na akutne, se pravi tiste, ki se
pojavijo neposredno po zauZitju visoke
doze in na stranske ucinke, ki so
posledica dolgotrajnega uzivanja poZzivil
in niso neposredni vzrok zauzitja. Med
akutnimi in kroni¢nimi stranskimi ucinki
pozivil so zelo pogoste sréne motnje,
visok krvni tlak in pospesen sréni utrip,
redkeje so opisane mrzlica in potenje,
zmanjsanje apetita in izguba telesne
mase, razsirjene zenice in razlicne reak-
cije centralnega Zivénega sistema.
Stranske ucinke lahko razdelimo tudi
glede na organske sisteme, ki so pri
tem prizadeti in je okrnjena njihova
funkcija. S tako razdelitvijo so stranski
ucinki mnogo bolje opredeljeni in si jih
enostavnejse predstavljamo ter jih
mogoce celo laZje prepoznamo.

Srcnozilni (kardiovaskularni)
stranski ucinki

Med stranskimi ucinki pozivil so vplivi
na krvozilni sistem zelo evidentni in so
najpogostejsi vzrok smrti zaradi njihove
zlorabe. Na srcu se ucinki izrazajo kot
pohitreno bitje srca, sr¢na aritmija,
povidanje krvnega pritiska, v primeru
anevrizme (razsiritev s stanjsanjem Zilne
stene) aorte vecja verjetnost rupture,
vnetje sréne misice, nekatera izmed
pozivil zavirajo sr¢no krcljivost, zato se
zmanijsa pretok krvi skozi koronarne
arterije, kar vodi do slabe oskrbe srca s
kisikom (sr¢na ishemija). Nenadna sréna
odpoved in sréna kap (infarkt) sta naj-
pogostejsa vzroka smrti. Poskodovane
Zile so lahko vzrok za krvavitev v glavi in
za zamasitve kapilar z drobnimi krvnimi
strdki (DIC) na razli¢nih mestih v telesu.

Dihalni (respiratorni) stranski ucinki

Kadar se pozivila v telo vnasajo s kajen-
jem, se lahko pojavi huda respiratorna
stiska, bolecine v prsih in razbijanje srca.
Inhalacija pozivil povzrocijo inhalacijske
poskodbe plju¢, kot so pljucne krvavitve
in edem (oteklina) plju¢. Vroce pare

lahko povzrocijo opekline dihalnih poti.
Nekatera pozivila povzrocajo tudi
povecan pljucni pritisk.

Gastrointestinalni stranski ucinki

Uzivanje nekaterih pozivil povzroca
zmanjsanje apetita in posledi¢no
zmanjsanje telesne mase, suha usta z
ulkusi ustne sluznice, visoke doze
povzrocajo slabost in bruhanje. PoZivila
lahko delujejo na zmanjsano produkcijo
Zol¢a in zavirajo Zelod¢ne kontrakcije,
kar vodi do podaljsanega izpostavljanja
sluznice zelod¢ni kislini, to pa vodi v
nastanek razjed na Zelodcu in dvanajst-
niku ter do perforacije Zelod¢ne stene.

Stranski ucinki na misicah in kozi ter
sistemski stranski ucinki

Pozivila lahko povzrocijo razgradnjo
precno progastih misic in pojav
misicnega barvila v urinu (mioglobinuri-
ja). Ce se pozivila nenatan¢no z injekci-
jo aplicira mimo vene, se na mestu
aplikacije pojavijo nekroze tkiva (Zilna
stena, koza), celulitis, nastanejo granu-
lomi (omejeno mesto z infiltracijo vnet-
nih celic in otrditvijo okoliskega tkiva) in
abscesi (omejeno mesto z gnojno vsebi-
no). Uporaba pozivil povzroci povisano
telesno temperaturo (hiperpireksija) celo
do 42?C, kar je smrtno nevarno ob
zlorabi na Sportnih tekmovanijih, pred-
vsem tam, kjer je visoka temperatura
okolja.

Stranski ucinki na zivcni sistem

Del stranskih ucinkov pozivil je nevro-
toksi¢no delovanje, ki ga dopolnjujejo
vplivi na psiho ¢loveka ali pa so odraz
vpliva na ostalo ZivCevje, ki se neposred-
no izraza z dregetanjem telesa,
glavobolom ali napetostjo. Vplivi na
psiho se kaZejo predvsem z razburjenos-
tjo, vznemirjenostjo, lahko se pojavijo
halucinacije, strah, pretirana zaskr-
bljenost, nespecnost, ni obcutka utru-
jenosti, kar vodi do iz¢rpavanja organiz-
ma, pojavi se agresija in pri kronicni
zZlorabi se izkaZejo odvisnost in veden-
jske spremembe s psihozo.

Drugi stranski ucinki

Nekatera pozivila so toksi¢na za jetra,
druga povzrocajo razjede na rozenici,
ob nosni aplikaciji (snifanje) nekaterih
pozivil se pojavijo razjede in perforacije
nosnega pretina in vnetje Sarenice. Pri
nosecih Zenskah zloraba pozivil vodi do
abortusov, prezgodnjega poroda, nizke
porodne mase novorojencka, razvojnih
nepravilnosti in zaostajanja rasti ploda v
maternici.

o

Na listi prepovedanih substanc in metod
so pozivila (stimulansi) uvrsceni v
skupino S6 in so prepovedani na tek-
movanjih. V splosnem so najbolj poz-
nana pozivila iz te skupine amfetamin,
kokain, kofein, efedrin, ekstazi, adrena-
lin in strihnin.

Amfetamin in sorodne substance

Amfetamin je mocan sinteti¢ni stimula-
tor CNS in je poznan tudi kot droga
imenovana »speed«. V medicini se je
amfetamin uporabljal kot zdravilo proti
depresiji, vendar so ga opustili zaradi
povzrocanja odvisnosti ter drugih neze-
lenih stranskih ucinkov. Danes se z
omejitvami ponekod $e uporablja za
zdravljenje motenj koncentracije, pato-
loSke zaspanosti ter za zmanjsanje
apetita pri debelosti. V $portu se amfet-
amin in sorodne substance najpogosteje
zZlorabljajo v kolesarstvu, ameriskemu
nogometu, pri hokeju na ledu in tudi
pri bejzbolu. Pri Sportih, ki zahtevajo
ekstremni srénozilni napor amfetamini
povzrocajo Se dodaten stres za ze tako
obremenjeno srce. Amfetamin se
zlorablja v druzbi kot mamilo, ponekod
je zlorabljen med delavci z »belimi
ovratniki«, med vozniki tovornjakov,
med izmenskimi delavci kot substanca,
ki povecuje sposobnost koncentracije
ter povzroCa nespecnost in s tem
povecuje intelektualne zmogljivosti
uporabnika. Pri kronicnem vnasanju v
telo, zmanijsuje sintezo noradrenalina in
njegovega shranjevanja v citoplazmi
Zivénih celic, kar povzroca odvisnost,
imenovano tahifilaksa. Amfetamin se
preko vec stopenj razgrajuje v jetrih in
se skozi ledvica izloci z urinom, kjer
lahko dokazujemo njegove metabolite.
Zaradi mocnega psihostimulativnega
delovanja in povzrocanja odvisnosti je
posedovanje ter uporaba amfetaminov
in sorodnih substanc v Stevilnih drzavah
zakonsko regulirana.

Kokain

Kokain je alkaloid, ki se pridobiva iz lis-
tov rastline koka(Erythroxylon coca). Je
stimulans centralnega Zivénega sistema,
mocno znizuje apetit in povzroca
obcutek evforije in neskoncne srece z
obilo energije. Kokain se vnasa v telo z
2vecenjem, poziranjem, vdihavanjem,
kajenjem in vbrizgavanjem v Zilo. Zaradi
opisanih ucinkov je pogosto uporablje-
na droga, ki povzroca odvisnost. V
medicini se je v€asih uporabljal kot
lokalni anestetik za doseganje stanja
brezc¢utnosti na sluznicah ocesa in grla.
V Sportu se kokain, poleg ze znanih
namenov uporabe v druzbi, zlorablja za
povecanje tolerance za intenzivne
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treninge, kokain povecuje toleranco za
kratko trajajoco intenzivno anaerobno
vadbo, ima pa tudi negativen vpliv na
metabolizem energije. Kokain se pres-
navlja v jetrih in se izlo¢a z urinom, pri-
blizno 1% v nespremenjeni obliki, osta-
lo v obliki razgradnih produktov
(metabolitov). V urinu lahko dokazemo
metabolite do Stirih dni po zlorabi
kokaina. Posedovanje, proizvodnja in
distribucija je prepovedana prakti¢no v
vseh drzavah sveta.

Metilksantini
(kofein, teofilin in teobromin)

Metilirani ksantini, kofein, teofilin in
teobromin so najbolj razsirjene psihoak-
tivne snovi na svetu z zelo dolgo
zgodovino uporabe v druzbi. Bolj ali
manj poznano je, da te alkaloide najde-
mo v rastlinah kot so kava (Caffea ara-
bica), kakavovec (Theobroma cacao),
Cajevec (Camellia sinensis), Guarana
(Paullinia cupana) in Yerba mate (llex
paraguariensis). V zdravstvu se kofein
uporablja za preprecevanje apnee pri
prezgodaj rojenih novorojenckih in za
prepreCevanje nenadne smrti pri
novorojencih, teofilin pa kot misicni
relaksant za gladke misice pri zdravljen-
ju astme ter pri glavobolih. Visoke doze
metilksantinov imajo klasi¢ne stranske
ucinke znacilne za pozivila, ki se lahko
koncajo tudi s smrtnim izidom. Sportni-
ki vecinoma uporabljajo tovrstna pozZivi-
la z istim namenom in tradicionalno
kakor ostala druzba. Primeri zlorabe
metilksantinov so opisani pri
zmanjSevanju telesne mase in za
povecevanje vzdrZljivosti, kajti metilk-
santini povecujejo metabolizem
mascob, ki vodi k ohranjanju nivoja
glukoze v telesu. Kofein povzroca odvis-
nost, ki med drugim vodi do poskodbe
srca. Pri vseh treh pozivilih je izredno
tezko lociti med njihovo tradicionalno
uporabo v druzbi in zlorabo v Sportu.
Tako se kofein ne smatra vec¢ kot pre-
povedana substanca, temvec je uvrscen
na monitoring listo in se njegova upora-
ba na tekmovanjih zgolj spremlja.

Efedrin

Rastline iz rodu Ephedra so naravni vir
alkaloida efedrina, katerega kemijska
zgradba molekule je zelo podobna
zgradbi molekule amfetamina. Pripravki
iz teh rastlin so bili poznani kot zdravilo
Ze v tradicionalni kitajski medicini, saj so
z njimi blazili nekatere bolezni dihal.
Danes se efedrin uporablja kot zdravilo
v medicini dihal in Ziv€nega sistema,
zaradi svojega ucinkovanja pa se ga
zlorablja v Sportu, za zmanjsevanje
telesne mase, za povecanje koncen-

tracije (mentalni stimulans) in za
povecanje telesnih zmogljivosti. Ucinke
efedrina Sportniki povecujejo Se z
vzporedno uporabo aspirina in kofeina.
O efedrinu in njegovi Skodljivosti je bilo
bolj podrobno napisano leta 2004 v
decembrski Stevilki revije Atletika.

Ekstazi

Ekstazi je uli¢cno ime za sinteticno
pozivilo (drogo), ki se strokovno imenu-
je 3,4-metilendioksimetamfetamin
(MDMA). V medicini se MDMA redko
uporablja, bolj pogosto pa se 3ele
preskusa za zdravljenje motenj zaradi
stresa po poskodbi, za zdravljenje
psihicnih ucinkov pri Zrtvah posilstva in
rakavih bolnikih. Posamezniki v druzbi
kakor nekateri Sportniki zlorabljajo
ekstazi za doseganje splosne
sproscenosti in dobrega pocutja, evfori-
je, za zmanjsanje strahu in tudi za vzivl-
janje v obcutke drugega. Poleg splosnih
stranskih ucinkov poznanih za pozivila
so za ekstazi znacilna Se huda
dehidracija zaradi blokade obcutka Zeje
in izCrpanosti pri hudem telesnem
naporu, razgradnja skeletnih misic zara-
di nezmoznosti regulacije telesne tem-
perature in hude poskodbe nekaterih
delov mozganov. V vecini drzav se ile-
galna uporaba MDMA sankcionira v
skladu s predpisi o prepovedanih dro-
gah.

Adrenalin

Adrenalin ali epinefrin je naravni hor-
mon, ki ga izlo¢a nadledvi¢na Zleza. Je
prenasalec Zivénih drazljajev med celica-
mi (nevrotransmiter), tako da ga lahko
smatramo kot naravni stimulator CNS
0z. telesa. Adrenalin je eden izmed
glavnih hormonov »bega« in je
fizioloski, se pravi naravni odgovor pri
stresu kot posledici groznje ali razbur-
jenja. Ko se adrenalin sprosti v krvni
obtok, se veZe na adrenergicne recep-
torje na razli¢nih celicah v telesu, kar
vodi do pohitrenega bitja srca,
povecanega udarnega volumna srca,
razsirijo se zenice, adrenalin povzroca
kréenje (vazokonstrikcija) koznih in
Crevesnih arteriol, medtem ko se zile v
skeletnih misicah in v mozganih
razsirijo, poveca se koncentracija
glukoze in zmanjsa se izlo¢anje Zlez,
skratka, telo se na naraven nacin
pripravi na beg, se pravi na povecan
fizicni napor. Projekcija takega bega pa
so lahko 3portna tekmovanija, kjer se
adrenalin z razlicnimi nacini vnosa v telo
zlorablja z namenom povecati telesne
zmogljivosti in prav zaradi teh lastnosti
je v $portu prepovedan.

o

Strihnin

Strihnin glede farmakoloskih lastnosti
ne ustreza pozivilom. Je eden izmed
najbolj toksicnih in grenkih poznanih
alkaloidov, ki se ga lahko pridobi iz
semen drevesa (Strychnos nux-vomica).
Strihnin je na splosno poznan kot strup
za unicevanje malih glodalcev, manj
poznano pa je, da so strihnin v kombi-
naciji z nekaterimi pozivili ter z
dolocenimi drugimi snovmi uporabljali
kot doping (zacetki dopinga pri kolesar-
jih). Strihnin povzroca spontana mocna
krcenja skeletnih misic ter krce, kar pa
5o z njegovo kontrolirano uporabo
(intramuskularno injiciranje) izkoriscali
za povecevanje telesnih zmogljivosti v
$portu. Zaradi ucinkov na skeletne
misice in mogoce zlorabe v Sportu je
strihnin na Listi prepovedanih substanc
in metod obravnavan v skupini S6.
Pozivila.
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