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Program: Vaditelj atletike

1. Ime programa: VADITELJ ATLETIKE

2. Nosilec usposabljanja : Atletska zveza Slovenije. Izvajalec programa je InStitut za Sport,
Fakultete za Sport, po pooblastilu nosilca programa (Atletske zveze Slovenije).

3. Sportna panoga in podro&je usposabljanja: Atletika, $port, pedagoska dejavnost
4. Stopnja usposabljanja: 1 stopnja ( strokovni delavec 1)
5. Ime in priimek vodje programa: dr. Katja Tomazin , dr. Ales Dolenec

6. Osnovne vsebine usposabljanja: Skupne atletske vsebine (10 ur)
Specialne atletske vsebine (55 ur)

7. Predmetnik :
Splosne atletske vsebine:

Splosne atletske teoreticne informacije 6 ure P
Pedagosko-psiholoska izhodis¢a dela z mladimi 4 ur P

Specialne atletske vsebine.

Sprint in $tafete 2uriP+8urV
Tek ¢ez ovire 2uriP+6urV
Vzdrzljivostni tek JureP+5urV
Skok v viSino 2uriP+8urV
Skok v daljino 2uriP+7urV
Osnove metov 2uriP+8urV

Legenda: P= predavanje; V= vaje

Vsebinski sklopi :

Splosni del (10 ur)

e Metodi¢no-didakti¢ne znacilnosti posredovanja atletskih disciplin

e Razvoj osnovne atletske motorike

e Pedagosko-psiholoska izhodis¢a z mladimi

¢ Bioloski in psiholoski razvoj otrok v razli¢nih obdobjih kot osnova za pedagosko delo
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Specialni del (55 ur)

printerski tek (2 + 8 ur)
Tehnika in metodika poucevanja Sprinta, Starta in teka skozi cilj
Tipi vadbenih oblik Sprinterskega teka
Elementarne Stafete v tekih, skokih in metih
Tehnika in metodika poucevanja predajanja Stafetne palice

e o o o U

Tek ez ovire (2 + 6 ur)
e Tehnika in metodika ucenja teka ¢ez ovire
e Posebnosti ucenja teka ez ovire pri zacetnikih

Vzdrizljivostni tek (3 + 5 ur)

Vzdrzljivost kot motori¢na sposobnost

Metode in sredstva za razvoj vzdrZljivosti pri otrocih in mladini
Posebnosti razvoja osnovne vzdrzljivosti pri otrocih in mladini
Motivacijski prijemi pri vadbi vzdrzljivostnega teka

Skok v viSino (2 + 8 ur)
e Tehnika in metodika uc¢enja skoka v visino (osnovni skok, prekorac¢na tehnika, flop)

Skok v daljino (2 + 7 ur)

¢ Elementarne oblike skokov in skakalni poligoni kot sredstvo razvoja osnovne tehnike
atletske motorike

e Tehnika in metodika ucenja »prirodne« tehnike in tehnike z visenjem

Meti (2 + 8 ur)

e Elementarne oblike metov

e Meti tezke Zoge kot sredstvo razvoja osnovne in specialne atletske motorike
e Tehnika in metodika ucenja meta Zogice

e Tehnika in metodika ucenja suvanja krogle

Predavatelji usposabljanja:

Dr. Ale§ Dolenec

Dr. Katja Tomazin

Dr. Milan Coh

Dr. Branko Skof

Mag. Danilo Embersi¢
Petra Marcina, prof. §.v.
Urban Praprotnik, prof. §.v.
Breda Lorenci, prof.s.v.
Bojan Struger, pro.s.v.
Milan Lorenci, prof.§.v.
Bojan Ogrinc, prof.s.v.
Vojko Orel, prof. §.v.
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Studijska in izpitna literatura:

1.

e A o

8.

Coh M., B. Skof: Atletika v nizjih razredih osnovne $ole. Ljubljana: Fakulteta za port,
1991

Carr: Fundamentals of Track and Field, 1993

Coh M., B. Skof: Atletika v osnovni $oli. — Ljubljana: Fakulteta za $port, 1992

Coh M.: Atletika. — Ljubljana: Fakulteta za $port, 1992

Homenkov L.: Atletika. — SFK: 1979

Tome J.: Atletski minimum. — Ljubljana: Fakulteta za telesno kulturo, 1986

Pravila za atletska tekmovanja. — Ljubljana: Atletska zveza Slovenije.

Skof, B., K. Tomazin, A. Dolenec, P. Marcina, M. Dolenc, M. Coh: Atletski praktikum,
Fakulteta za Sport, Ljubljana, 2005

Tekoci strokovni ¢lanki v domaci in tuji literaturi.

Pogoji udelezbe, dokoncanja in pogoji napredovanja

Pogoji za vpis:

starost 16 let
koncana najmanj 3 letna poklicna Sola

Pogoji dokonc¢anja Solanja:

vsaj 75 % udelezba na tecaju

opravljen teoreti¢ni izpit — ustno, pisno

prakticni izpit :
- demonstracija posameznih elementov tehnike atletskih disciplin
- demonstracija celotne tehnike posameznih atletskih disciplin

Izpite lahko izvajajo samo pooblasceni ¢lani izpitne komisije, ki jih potrdi ustrezen organ
Atletske zveze Slovenije.

Program se bo izvajal v celoti v enem delu, zato ni posebnih pogojev za napredovanje.

Standardi teoreti¢nih znanj

= Kandidat pozna (zna opisati) bistvene elemente Solske tehnike osnovnih atletskih
disciplin.
= Kandidat razume osnovna fizikalna (biomehani¢na) izhodis¢a tehnike osnovnih
atletskih disciplin.
= Kandidat zna bistvene elemente Solske tehnike osnovnih atletskih disciplin opredeliti z
osnovnimi kinemati¢nimi parametri (koti, hitrosti, razdalje).
= Kandidat natan¢no pozna osnovne metodi¢ne postopke ucenja (izbor vaj in njihovo
zaporedje) in izpopolnjevanja tehnike osnovnih atletskih disciplin.
= Kandidat zna opredeliti napako v tehniki osnovnih atletskih disciplin in jo z
ustreznimi vajami korigirati.
= Poznavanje tehnike in metodike se nanasa na sledece osnovne atletske discipline:
o nizek Start, Sprint in tek
o Stafetni tek
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tek z ovirami

skok v daljino (prirodna tehnika, tehnika z visenjem)

skok v visino s tehniko flop

met zZogice

suvanje tezke Zoge
o suvanje krogle; O'Brinova tehnika

= Kandidat pozna osnovna pravila osnovnih atletskih disciplin.

= Kandidat pozna osnovna didakti¢na nacela izvajanja atletske vadbe :
o zakonitosti oblikovanja vadbene enote
o osnovna pedagoska nacela (postopnost, ...)

= Kandidat pozna temeljne razvojne znacilnosti (bioloske, psiholoske, Custvene in

socialne) v obdobju otrostva in mladostnistva.

o O O O O

Standardi prakticnih znanj * glej: »Atletski praktikum« - kriteriji znanj
Sprint
Elementi atletske abecede:

skiping (nizek, visoki)

jog poskoki

grabljenje

strizenje

hopsanje

tek s poudarjenim odrivom
visoki start

nizki start

Atletske Stafete

e predaja Stafetne palice od zgoraj, od spodaj v kontrolirani hitrosti
e predaja Stafetne palice v predajnem prostoru v maksimalni hitrosti

Tek ¢ez ovire

nizki $tart, tek do prve ovire in prehod

prehod ovire z zamasno nogo v skipingu

prehod ovire z odrivno nogo v skipingu

prehod Cez sredino ovire v skipingu

prehod ovire v kontrolirani hitrosti

prehod Stirih ovir (individualna razdalja) v kontrolirani hitrosti

Skok v vi§ino
Osnovne tehnike
e osnovni skok

e skrcka
e prekoracna tehnika
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Skok v viSini — flop
Zalet:

tek v krogu

tek v osmici

ritmi¢no hopsanje v krogu

aritmi¢no hopsanje v krogu

izmerjen 5 in 7 koracni zalet

skok s 3 — kora¢nim zaletom in sonoZnim odrivom
skok s trokora¢nim zaletom on odrivom v vertikalo

Prehod levice:

e skok z mesta nazaj
e skok s 3- kora¢nim zaletom in sonoznim odrivom in prehodom letvice
e skok v vi$ino s tehniko flop iz 5 in 7 koracnega izmerjenega zaleta

Skok v daljino

e prirodna tehnika 1 2 koraka (izmerjen 5 koracni zalet, odriv, let, doskok)
e tehnika z visenjem ( izmerjen zalet, odiv, let, doskok)

Suvanje teZe Zoge — krogle

e suvanje z tezke Zoge (krogle) z mesta
e suvanje tezke zoge (krogle) z zaleta
e suvanje krogle O' Brien tehnika

9. Opis usposabljanja (namen in cilji usposabljanja)

e Kandidati spoznajo osnovne strukturalne (biomehanske fizioloske, biokemijske in
druge) zakonitosti in znacilnosti posameznih atletskih disciplin.

e Kandidati se spoznajo z razlicnimi metodi¢nimi postopki u€enja in organizacijo
vadbenih procesov z vsebino posameznih atletskih disciplin.

e Kandidati se spoznajo z osnovnimi znacilnostmi bioloskega in psiholoskega razvoja
otrok v razli¢nih starostnih obdobjih in osnovnimi pedagoskimi prijemi pri delu z
mladimi.

e Program je namenjen delu z mladimi atleti- zacetniki.

10. Navedba del, ki jih opravlja s pridobljeno stopnjo usposobljenosti
Kandidat s prvo stopnjo usposobljenosti (vaditelj atletike) lahko opravlja naslednja dela:
e Lahko u¢i atletske ves¢ine mlaj$ih starostnih kategorij.

e Lahko sodeluje pri vodenju treninga atletov mlajSih kategorij pod mentorstvom
strokovnega delavca z vi§jo stopnjo usposobljenosti.
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