Obrazec Razpored treninga

RAZPORED TRENINGA

PROGRAM NENAPOVEDANE KONTROLE DOPINGA

Ime: Priimek:
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SLOVENLIE
LetaliSka cesta 33c, 1000 Ljubljana, Slovenija
Tel: +386 (01) 520-69-14
Fax: +386 (01) 520-69-16

Spol: M 7 Datum rojstva:

§portna panoga:

Naslov stalnega bivalisca:

e-mail: ziva.kravanja@atletska-zveza.si
http://www.atletska-zveza.si

Elektronski naslov:

Postna Stevilka: __ _ _ _ Kraj:

Nadomestna kontaktna oseba:

Stalni naslov treniranja (X):

Telefon (mobilni):

Telefon (mobilni):

OPOZORILO

Atlet mora redno in tekoce izpolnjevati ter posiljati obrazec Komisiji za antidoping pri AZS. Na obrazcu lahko svojo lokacijo porocate vsak
mesec, lahko pa tudi za daljSe ¢asovno obdobje, vendar ne vec kot za Sest mesecev od zadnjega tekocega porocanja.

PREGLEDNICA: Mesta treninga in tekmovanj

DAN V MESECU

MESEC |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 11

12

13

14 115 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30 |31

*izpolnjevanje tabele (X = stalni naslov treniranja; A, B, C, D = zacasni naslovi treniranja; E = tekmovanje)
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PODATKI O MESTU TRENINGA
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A Naslov zacasnega mesta treninga (kraj in lokacija):
B Naslov zaCasnega mesta treninga (kraj in lokacija):
C Naslov zacasnega mesta treninga (kraj in lokacija):
D Naslov zaCasnega mesta treninga (kraj in lokacija):
PODATKI O TEKMOVANJIH
E Tekmovanje (tekmovanje, mesto, drzava, datum):
E Tekmovanje (tekmovanje, mesto, drzava, datum):
E Tekmovanje (tekmovanje, mesto, drzava, datum):
E Tekmovanje (tekmovanje, mesto, drzava, datum):
E Tekmovanje (tekmovanje, mesto, drzava, datum):
E Tekmovanije (tekmovanje, mesto, drzava, datum):
Datum:
Podpis atleta:
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