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ODPRTOQ PRVENSTVO SLOVENIJE V DVORANI
ZA CLANE in CLANICE

1.
Kraj in prireditelj:  Ljubljana, AK Olimpija Ljubljana

2.
Datum tekmovanja: sobota, 20. februar 2010 ob 10.30 uri.

3.
Kategorije in discipline:

CLANI (1990 in starejsi)
60 m, 60 m ovire (do 1. ovire 13.72 m, visina 106.7 cm, med ovirami 9.14 m, 5 ovir), daljina, troskok,
visina, palica

CLANICE (1990 in starejse)
60 m, 60 m ovire (do 1. ovire 13.00 m, visina 84 cm, med ovirami 8.50 m, 5 ovir), daljina, troskok,
visina, palica

4,

Omejitve: vsak atlet sme nastopiti v treh (3) disciplinah.

Tuji atleti nastopijo v $printu samo v kvalifikacijah in imajo v daljinskih skokih samo tri
poskuse.

5.
Urnik tekmovanja: dolo¢i ga organizator glede na $tevilo prijavljenih in v soglasju z
delegatom AZS. Predlog okvirnega urnika:

10.20 OTVORITEV TEKMOVANJA

10.30 Teki prvenstev

13.30 Daljina (m) Visina (z), Palica (m)
Daljina (%) Visina (m)
Troskok (m) Palica (%)
Troskok (%)
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6.
Napredovanje v finale v tekih: v teku na 60 m in 60 m ovire se uvrsti v finale A Sest (6)
atletov z najbolj$imi ¢asi iz kvalifikacijskih tekov.

V teku na 60 m in 60 m ovire se uvrsti v finale B Sest (6) atletov iz kvalifikacijskih tekov s
Casiod 7. - 12. mesta.
Najprej se izvede B finale, zatem pa Se A finale.

V teku na 60 m in 60 m ovire se izvede finale B samo v primeru deset (10) ali ve¢ uvr§¢enih
atletov.

Atleti B finala se uvr$¢ajo od 7. mesta napre;j.
Ce je ve¢ atletov v tekih z enakim rezultatom, dosezenim v kvalifikacijah in so uvriceni na

6. mesto, se finalista dolo¢i z od¢itanjem 1/1000 sekunde. Ce so ¢asi $e vedno enaki ali to ni
mozno, se finalista dolo¢i z Zrebom.

7.

Predlog zacetnih visin pri skokih in dvigovanje letvice:

visina (¢lani) 170 cm, po 5 cm do 205 cm, naprej po 3 cm oziroma po 2 cmy;
viSina (¢lanice) 150 cm, po 5 cm do 165 cm, naprej po 3 cm oziroma po 2 cm;
palica (¢lani) 360 cm, po 20 cm do 440 cm, naprej po 10 cm oziroma po 5 cm;
palica (¢lanice) 260 cm, naprej po 10 cm oziroma po 5 cm.

Delegat AZS lahko spremeni predlagani nacin dvigovanja letvice Ze pri izdelavi $tartne liste
oziroma pred tekmovanjem.

8.
Priznanja: trije najbolje uvr§ceni atleti v posamezni disciplini prejmejo medalje AZS.

M AZS priskrbi:
o 12 zlatih, 12 srebrnih in 12 bronastih medalj;
o rezervne medalje (2 srebrni in 2 bronasti);
o medalje za odprto drzavno prvenstvo.
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PRVENSTVO SLOVENIJE V DVORANI V KROZNIH TEKIH
ZA CLANE, CLANICE in MLADINCE, MLADINKE (absolutna kategorija)

9.
Kraj in prireditelj:  Intersport Arena Linz (Avstrija), Oberoesterreichischer
Leichtathletik Verband, Linz

10.
Datum tekmovanja: Cetrtek, 4. februar 2010

11.
Kategorije in discipline:

CLANI (1990 in starejsi) CLANICE (1990 in starejse)

400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m
MLADINCI (1991 do 1996) MLADINKE (1991 do 1996)

400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m

Na tekmovanju lahko nastopijo v mladinski kategoriji $e pionirji / pionirke (U16).

Rok za prijavo bo dolo¢il organizator tekmovanja in bodo drustva o tem pravocasno
obvescena.

12.
Urnik tekmovanja: dolo¢i ga organizator v okviru mednarodnega dvoranskega mitinga v
sodelovanju z delegatom AZS.

13.
Priznanja: trije najbolje uvr§ceni atleti v posamezni disciplini prejmejo medalje AZS.

X AZS priskrbi:
+16 zlatih, 16 srebrnih in 16 bronastih medalj.

- 51 -



PRVENSTVO SLOVENIJE V DVORANI
ZA STAREJSE MLADINCE in MLADINKE

14.
Kraj in prireditelj:  Celje, AD Kladivar Celje

15.
Datum tekmovanja: sobota, 13. februar 2010 ob 10.30 uri.

16.
Kategorije in discipline:

STAREJSI MLADINCI (1991 in 1992)
60 m, 60 m ovire (do 1. ovire 13.50 m, visina 100 cm, med ovirami 8.90 m, 5 ovir), daljina, troskok,
visina, palica

STAREJSE MLADINKE (1991 in 1992)
60 m, 60 m ovire (do 1. ovire 13.00 m, visina 84 cm, med ovirami 8.50 m, 5 ovir), daljina, troskok,
visina, palica

Na tekmovanju lahko nastopijo $e mlajsi mladinci / mladinke in pionirji / pionirke (U16).

17.
Omejitve: vsak atlet sme nastopiti v treh (3) disciplinah.
Pionirji / pionirke (U16) lahko nastopijo v dveh (2) disciplinah.

18.
Urnik tekmovanja: dolo¢i ga organizator glede na $tevilo prijavljenih in v soglasju z
delegatom AZS. Predlog okvirnega urnika:

10.20 OTVORITEV TEKMOVANJA

10.30 Teki prvenstev

14.00 Daljina (m) Visina (2)
Daljina (%) Visina (m)
Troskok (m) Palica (%)
Troskok (%) Palica (m)
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19.
Napredovanje v finale v tekih: v teku na 60 m in 60 m ovire se uvrsti v finale A Sest (6)
atletov z najbolj$imi ¢asi iz kvalifikacijskih tekov.

V teku na 60 m in 60 m ovire se uvrsti v finale B Sest (6) atletov iz kvalifikacijskih tekov s
Casiod 7. - 12. mesta.
Najprej se izvede B finale, zatem pa Se A finale.

V teku na 60 m in 60 m ovire se izvede finale B samo v primeru deset (10) ali ve¢ uvr§¢enih
atletov.

Atleti B finala se uvr$¢ajo od 7. mesta napre;j.

Ce je ve¢ atletov v tekih z enakim rezultatom, dosezenim v kvalifikacijah in so uvriceni na
6. mesto, se finalista dolo¢i z od¢itanjem 1/1000 sekunde. Ce so ¢asi $e vedno enaki ali to ni
mozno, se finalista dolo¢i z Zrebom.

20.
Predlog zacetnih visin pri skokih in dvigovanje letvice:

viSina (st. mladinci) 165 cm, po 5 cm do 185 cm, naprej po 3 cm oziroma po 2 cimy;
viSina (st. mladinke) 145 cm, po 5 cm do 160 cm, naprej po 3 cm oziroma po 2 cimy;
palica (st. mladinci) 340 cm, po 20 cm do 380 cm, naprej po 10 cm oziroma po 5 cm;
palica (st. mladinke) 240 cm, naprej po 10 cm oziroma po 5 cm.

Delegat AZS lahko spremeni predlagani nacin dvigovanja letvice Ze pri izdelavi $tartne liste
oziroma pred tekmovanjem.

21.
Priznanja: trije najbolje uvr$ceni atleti v posamezni disciplini prejmejo medalje AZS.

M AZS priskrbi:
o 12 zlatih, 12 srebrnih in 12 bronastih medalj;
o rezervne medalje (2 srebrni in 2 bronasti).
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PRVENSTVO SLOVENIJE V DVORANI
ZA MLAJSE MLADINCE in MLADINKE

22.
Kraj in prireditelj:  Ljubljana, AD MASS Ljubljana

23.
Datum tekmovanja: sobota, 6. februar 2010 ob 10.30 uri.

24.
Kategorije in discipline:

MLAJSI MLADINCI (1993 in 1994)
60 m, 60 m ovire (do 1. ovire 13.50 m, visina 91.4 cm, med ovirami 8.90 m, 5 ovir), daljina, troskok,
visina, palica

MLAJSE MLADINKE (1993 in 1994)
60 m, 60 m ovire (do 1. ovire 13.00 m, visina 76.2 cm, med ovirami 8.25 m, 5 ovir), daljina, troskok,
visina, palica

Na tekmovanju lahko nastopijo Se pionirji / pionirke (U16) in (U14).

25.
Omejitve: vsak atlet sme nastopiti v treh (3) disciplinah.
Pionirji / pionirke (U16) in (U14) lahko nastopijo v dveh (2) disciplinah.

26.
Urnik tekmovanja: dolo¢i ga organizator glede na $tevilo prijavljenih in v soglasju z
delegatom AZS. Predlog okvirnega urnika:

10.20 OTVORITEV TEKMOVANJA

10.30 Teki prvenstev

13.30 Daljina (m) Visina (z), Palica (m)
Daljina (2) Visina (m)
Troskok (m) Palica (%)
Troskok (%)
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27.
Napredovanje v finale v tekih: v teku na 60 m in 60 m ovire se uvrsti v finale A Sest (6)
atletov z najbolj$imi ¢asi iz kvalifikacijskih tekov.

V teku na 60 m in 60 m ovire se uvrsti v finale B Sest (6) atletov iz kvalifikacijskih tekov s
Casiod 7. - 12. mesta.
Najprej se izvede B finale, zatem pa Se A finale.

V teku na 60 m in 60 m ovire se izvede finale B samo v primeru deset (10) ali ve¢ uvr§¢enih
atletov.

Atleti B finala se uvr$¢ajo od 7. mesta napre;j.
Ce je ve¢ atletov v tekih z enakim rezultatom, dosezenim v kvalifikacijah in so uvriceni na

6. mesto, se finalista dolo¢i z od¢itanjem 1/1000 sekunde. Ce so ¢asi e vedno enaki ali to ni
mozno, se finalista dolo¢i z Zrebom.

28.

Predlog zacetnih visin pri skokih in dvigovanje letvice:

viSina (ml. mladinci) 150 cm, po 5 cm do 170 cm, naprej po 3 cm oziroma po 2 cimy;
viSina (ml. mladinke) 135 cm, po 5 cm do 150 cm, naprej po 3 cm oziroma po 2 cimy;
palica (ml. mladinci) 260 cm, po 20 cm do 320 cm, naprej po 10 cm oziroma po 5 cm;
palica (ml. mladinke) 200 cm, po 10 cm navzgor oziroma po 5 cm.

Delegat AZS lahko spremeni predlagani nacin dvigovanja letvice Ze pri izdelavi $tartne liste
oziroma pred tekmovanjem.

29.
Priznanja: trije najbolje uvr$ceni atleti v posamezni disciplini prejmejo medalje AZS.

M AZS priskrbi:
o 12 zlatih, 12 srebrnih in 12 bronastih medalj;
o rezervne medalje (2 srebrni in 2 bronasti).
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PRVENSTVO SLOVENIJE V DVORANI
ZA PIONIRJE in PIONIRKE (U16)

30.
Kraj in prireditelj:  Ljubljana, AD Kronos Ljubljana

3L
Datum tekmovanja: sobota, 30. januar 2010 ob 10.30 uri.

32
Kategorije in discipline:

PIONIRJI - U16 (1995 in 1996)
60 m, 60 m ovire (do 1. ovire 13.00 m, visina 84 cm, med ovirami 8.50 m, 5 ovir), daljina, troskok,
visina, palica

PIONIRKE - U16 (1995 in 1996)
60 m, 60 m ovire (do 1. ovire 12.00 m, visina 76.2 cm, med ovirami 7.50 m, 5 ovir), daljina, troskok,
visina, palica

Na tekmovanju lahko nastopijo $e pionirji / pionirke (U14).

33.

Omejitve: vsak atlet sme nastopiti v dveh (2) disciplinah.

Ce bo v skoku v daljino prijavljenih-nastopajocih ve¢ kot 25 atletov, bodo tekmovali v dveh
lo¢enih skupinah in bodo imeli le po stiri (4) poskuse.

34,
Urnik tekmovanja: dolo¢i ga organizator glede na $tevilo prijavljenih in v soglasju z
delegatom AZS. Predlog okvirnega urnika:

10.20 OTVORITEV TEKMOVANJA

10.30 Teki prvenstev

13.30 Daljina (%) Visina (m), Palica (%)
Daljina (m) Visina (2)
Troskok (%) Palica (m)
Troskok (m)
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35.
Napredovanje v finale v tekih: v teku na 60 m in 60 m ovire se uvrsti v finale A Sest (6)
atletov z najbolj$imi ¢asi iz kvalifikacijskih tekov.

V teku na 60 m in 60 m ovire se uvrsti v finale B Sest (6) atletov iz kvalifikacijskih tekov s
Casiod 7. - 12. mesta.
Najprej se izvede B finale, zatem pa Se A finale.

V teku na 60 m in 60 m ovire se izvede finale B samo v primeru deset (10) ali ve¢ uvr§¢enih
atletov.

Atleti B finala se uvr$¢ajo od 7. mesta napre;j.
Ce je ve¢ atletov v tekih z enakim rezultatom, dosezenim v kvalifikacijah in so uvriceni na

6. mesto, se finalista dolo¢i z od¢itanjem 1/1000 sekunde. Ce so ¢asi $e vedno enaki ali to ni
mozno, se finalista dolo¢i z Zrebom.

36.

Predlog zacetnih visin pri skokih in dvigovanje letvice:

viSina (pionirji) 135 cm, po 5 cm do 160 cm, naprej po 3 cm oziroma po 2 cm;
viSina (pionirke) 125 cm, po 5 cm do 145 cm, naprej po 3 cm oziroma po 2 cmy;
palica (pionirji) po 10 cm oziroma po 5 cm navzgor;

palica (pionirke) po 10 cm oziroma po 5 cm navzgor.

Zacetna visina za skok s palico je v pionirski kategoriji za 15-20 cm niZja od najslabsega
prijavljenega rezultata atletov.

Delegat AZS lahko spremeni predlagani nacin dvigovanja letvice Ze pri izdelavi $tartne liste
oziroma pred tekmovanjem.

37.
Priznanja: trije najbolje uvrsceni atleti v posamezni disciplini prejmejo medalje AZS.

M AZS priskrbi:
o 12 zlatih, 12 srebrnih in 12 bronastih medalj;
o rezervne medalje (2 srebrni in 2 bronasti).
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PRVENSTVO SLOVENIJE V DVORANI
ZA PIONIRJE in PIONIRKE (U14) in (U12)

38.
Kraj in prireditelj:  Ljubljana, AD Kronos Ljubljana

39.
Datum tekmovanja: sobota, 23. januar 2010 ob 10.30 uri.

40.
Kategorije in discipline:

PIONIRJI - U14 (1997 in 1998)
60 m, 60 m ovire (do 1. ovire 12.00 m, visina 76.2 cm, med ovirami 7.00 m, 5 ovir), daljina (cona odriva),
viSina

PIONIRKE - U14 (1997 in 1998)
60 m, 60 m ovire (do 1. ovire 12.00 m, visina 76.2 cm, med ovirami 7.00 m, 5 ovir), daljina (cona odriva),
viSina

PIONIRJI - U12 (1999 in mlajsi)
60 m, daljina (cona odriva), visina

PIONIRKE - U12 (1999 in mlajse)
60 m, daljina (cona odriva), visina

41.
Omejitve: vsak atlet sme nastopiti v dveh (2) disciplinah.

42.
Urnik tekmovanja: dolo¢i ga organizator glede na $tevilo prijavljenih in v soglasju z
delegatom AZS. Predlog okvirnega urnika:

10.20 OTVORITEV TEKMOVANJA
10.30 Teki prvenstev
13.30 Daljina (U14-7) Visina (U12-m)

Daljina (U14-m) Visina (U12-7)
Daljina (U12-7) Visina (U14-m)
Daljina (U12-m) Visina (U14-7)
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43.
Napredovanje v finale v tekih: v teku na 60 m in 60 m ovire se uvrsti v finale A Sest (6)
atletov z najbolj$imi ¢asi iz kvalifikacijskih tekov.

V teku na 60 m in 60 m ovire se uvrsti v finale B $est (6) atletov iz kvalifikacijskih tekov s ¢asi
od 7. - 12. mesta. Najprej se izvede B finale, zatem pa $e A finale.

V teku na 60 m in 60 m ovire se izvede finale B samo v primeru deset (10) ali ve¢ uvr§¢enih
atletov.

Atleti B finala se uvr$¢ajo od 7. mesta napre;j.

Ce je ve¢ atletov v tekih z enakim rezultatom, dosezenim v kvalifikacijah in so uvriceni na
6. mesto, se finalista dolo¢i z od¢itanjem 1/1000 sekunde. Ce so ¢asi $e vedno enaki ali to ni
mozno, se finalista dolo¢i z Zrebom.

44.
V skoku v daljino iz cone odriva imajo atleti po Stiri (4) poskuse, ¢e bo prijavljenih-
nastopajocih ve¢ kot 25 atletov in bodo tekmovali v dveh (2) locenih skupinah.

V primeru, da bo prijavljeno manjge $tevilo atletov, bodo imeli vsi atleti po tri (3) poskuse,
najboljsih osem (8) atletov pa bo imelo $a nadaljnje tri (3) poskuse.

45.

Predlog zacetnih visin pri skokih in dvigovanje letvice:

viSina (U14 - pionirji) 120 cm, po 5 cm do 145 cm, naprej po 3 cm oziroma po 2 cimy;
viSina (U12 - pionirji) 110 cm, po 5 cm do 135 cm, naprej po 3 cm oziroma po 2 cimy;

viSina (U14 - pionirke) 100 cm, po 5 cm do 130 cm, naprej po 3 cm oziroma po 2 cmy;
viSina (U12 - pionirke) 90 cm, po 5 cm do 120 cm, naprej po 3 cm oziroma po 2 cm.

Zacetna visina za skok s palico je v pionirski kategoriji za 15-20 cm niZja od najslabsega
prijavljenega rezultata atletov.

Delegat AZS lahko spremeni predlagani nacin dvigovanja letvice Ze pri izdelavi $tartne liste
oziroma pred tekmovanjem.

46.
Priznanja: trije najbolje uvr$ceni atleti v posamezni disciplini prejmejo medalje AZS.

M AZS priskrbi:
o 14 zlatih, 14 srebrnih in 14 bronastih medalj;
« rezervne medalje (2 srebrni in 2 bronasti).
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PRVENSTVO SLOVENIJE V MNOGOBOJIH V DVORANI
ZA CLANE in CLANICE

47.
Kraj in prireditelj:  Dunaj (Avstrija)

48.
Datum tekmovanja: sobota, 20. februar 2010 ob 10.00 uri.
nedelja, 21. februar 2010 ob 10.00 uri.

49.
Kategorije in discipline:

CLANI (1990 in starejsi) - sedmeroboj
1.dan: 60 m, daljina, krogla (7.26 kg), visina
2.dan: 60 m ovire (do L. ovire 13.72 m, visina 106.7 cm, med ovirami 9.14 m, 5 ovir), palica, 1000 m

CLANICE (1990 in starejse) - peteroboj
2.dan: 60 m ovire (do 1. ovire 13.00 m, visina 84 cm, med ovirami 8.50 m, 5 ovir), viSina, krogla (4 kg),
daljina, 800 m

50.
Tockovanje: rezultati obeh kategorij se tockujejo po tablicah IAAF za mnogoboje v
dvorani.

51.
Priznanja: trije najbolje uvriceni atleti v posamezni kategoriji prejmejo medalje AZS.

M AZS priskrbi:
o 2 zlati, 2 srebrni in 2 bronasti medalji.

- 60 -



PRVENSTVO SLOVENIJE V MNOGOBOJIH V DVORANI

52,
Kraj in prireditelj:

53.
Datum tekmovanja: sobota, 27. februar 2010 ob 10.00 uri.
nedelja, 28. februar 2010 ob 10.00 uri.

54,
Kategorije in discipline:

STAREJSI MLADINCI (1991 in 1992) - sedmeroboj
l1.dan: 60 m, daljina, krogla (6 kg), palica
2.dan: 60 m ovire (do 1. ovire 13.50 m, visina 100 cm, med ovirami 8.90 m, 5 ovir), viS§ina, 1000 m

MLAJSI MLADINCI (1993 in 1994) - sedmeroboj
1.dan: 60 m, daljina, krogla (5 kg), palica
2.dan: 60 m ovire (do 1. ovire 13.50 m, visina 91.4 cm, med ovirami 8.90 m, 5 ovir), vis$ina, 1000 m

PIONIRJI - U16 (1995 in 1996) - peteroboj
2.dan: 60 m ovire (do L ovire 13.00 m, visina 84 cm, med ovirami 8.50 m, 5 ovir), daljina,
krogla (4kg), visina, 1000 m

STAREJSE MLADINKE (1991 in 1992) - peteroboj
2.dan: 60 m ovire (do 1. ovire 13.00 m, visina 84 cm, med ovirami 8.50 m, 5 ovir), viSina, krogla (4kg),
daljina, 800 m

MLAJSE MLADINKE (1993 in 1994) - peteroboj
2.dan: 60 m ovire (do I. ovire 13.00 m, visina 76.2 cm, med ovirami 8.25 m, 5 ovir), viSina,
krogla (3kg), daljina, 800 m

PIONIRKE - U16 (1995 in 1996) - peteroboj
2.dan: 60 m ovire (do 1. ovire 12.00 m, visina 76.2 cm, med ovirami 7.50 m, 5 ovir), viSina,
krogla (3kg), daljina, 800 m

Disciplini skok v visino in skok s palico v kategoriji ml. in st. mladincev se ne izvajata v
skladu s Pravili za atletska tekmovanja. Izjema se dovoljuje zaradi tega, ker se na ta na¢in
lahko sploh izvede mnogobojski program.

......
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55.
Urnik: narejen bo na osnovi Stevila prijavljenih atletov. Vse discipline drzavnega prvenstva
v mnogoboju za vse kategorije se morajo izvesti v dvorani.

Zacetne visine skoka v visino in skoka s palico dolo¢ita delegat AZS in glavni sodnik.

56.
Tockovanje: rezultati vseh kategorij se tockujejo po tablicah JAAF za mnogoboje v dvorani
in po tablicah AZS za mnogoboje v dvorani.

Prvenstvo Slovenije v mnogobojih v dvorani za pionirje / pionirke (U16) je tudi ekipno.
Drustvo ali $ola lahko prijavi najmanj tri (3) atlete v posamezni kategoriji.
Mozen je nastop tudi ve¢jega tevila ekip za posamezno atletsko drustvo ali $olo.

Za vrstni red ekip v posamezni kategoriji se uposteva sestevek tock treh (3) najbolje
uvricenih atletov iz posameznega drustva ali Sole.

57.
Priznanja: trije najbolje uvr§ceni atleti v posamezni kategoriji prejmejo medalje AZS.
Tri najbolje uvrscene ekipe v kategoriji pionirjev / pionirk prejmejo plaketo.

M AZS priskrbi:
o 6 zlatih, 6 srebrnih in 6 bronastih medalj;
o 3 plakete v kategoriji pionirjev za 1.- 3. mesto;
o 3 plakete v kategoriji pionirk za 1.- 3. mesto.
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PRVENSTVO SLOVENIJE V POSAMICNEM IN EKIPNEM MNOGOBOJU
V DVORANI ZA PIONIRJE in PIONIRKE (U14) in (U12)

58.
Kraj in prireditelj:  Slovenska Bistrica, AD Almont Slovenska Bistrica

59.
Datum tekmovanja: nedelja, 14. februar 2010 ob 10.00 uri.

60.
Kategorije in discipline:

PIONIRJI - U14 (1997 in 1998) - ¢etveroboj
60 m, daljina (cona odriva), suvanje tezke Zoge (3 kg), 600 m

PIONIRKE - U14 (1997 in 1998) - ¢etveroboj
60 m, daljina (cona odriva), suvanje tezke Zoge (2 kg), 600 m

PIONIRJI - U12 (1999 in mlajsi) - ¢etveroboj
60 m, suvanje tezke zoge (2 kg), daljina (cona odriva), 300 m

PIONIRKE - U12 (1999 in mlajse) - ¢etveroboj
60 m, suvanje tezke Zoge (2 kg), daljina (cona odriva), 300 m

61.
Urnik: narejen bo na osnovi stevila prijavljenih atletov. Vse discipline drzavnega prvenstva
v mnogoboju se morajo izvesti v dvorani.

62.
Tockovanje: rezultati vseh kategorij se tockujejo po tablicah JAAF za mnogoboje v dvorani
in po tablicah AZS za mnogoboje v dvorani.

Prvenstvo Slovenije v mnogobojih v dvorani za pionirje / pionirke (U14) in (U12) je
posami¢no in ekipno.

Drustvo ali $ola lahko prijavi najmanj tri (3) atlete v posamezni kategoriji. MozZen je
nastop tudi vecjega $tevila ekip za posamezno drustvo ali $olo.

Za vrstni red ekip v posamezni kategoriji se uposteva sestevek tock treh (3) najbolje
uvricenih atletov iz posameznega drustva ali Sole.
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63.
Priznanja: trije najbolje uvrsceni atleti v posamezni kategoriji prejmejo medalje AZS.
Tri najbolje uvr$cene ekipe v posamezni kategoriji prejmejo plaketo.

M AZS priskrbi:
o 4 zlate, 4 srebrne in 4 bronaste medalje;
o 3 plakete za pionirje (U14) za 1.- 3. mesto;
o 3 plakete za pionirke (U14) za 1.- 3. mesto;
o 3 plakete za pionirje (U12) za 1.- 3. mesto;
o 3 plakete za pionirke (U12) za 1.- 3. mesto.
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PRVENSTVO SLOVENIJE V DVORANI V SUVANJU KROGLE
ZA VSE KATEGORIJE

64.
Kraj in prireditelj:  Slovenska Bistrica, AD Almont Slovenska Bistrica

65.
Datum tekmovanja: nedelja, 21. februar 2010 ob 10.00 uri.

66.
Kategorije in disciplina:

CLANI (1990 in starejsi) CLANICE (1990 in starejse)
krogla (7.26 kg) krogla (4 kg)

STAREJSI MLADINCI (1991 in 1992) STAREJSE MLADINKE (1991 in 1992)
krogla (6kg) krogla (4kg)

MLAJSI MLADINCI (1993 in 1994) MLAJSE MLADINKE (1993 in 1994)
krogla (5kg) krogla (3kg)

PIONIRJI - U16 (1995 in 1996) PIONIRKE - U16 (1995 in 1996)
krogla (4kg) krogla (3kg)

V kategoriji pionirjev / pionirk (U16) lahko nastopijo Se pionirji / pionirke (U14).

Uporaba magnezije je obvezna zaradi odtisa krogle na blazini.

67.
Urnik tekmovanja: dolo¢i ga organizator glede na $tevilo prijavljenih in v soglasju z
delegatom AZS. Predlog okvirnega urnika:

09.50 OTVORITEV TEKMOVANJA
10.00 Krogla (mme+pe)

11.00 Krogla (mmi+pi)

12.00 Krogla (Z+sme)

13.00 Krogla (m+smi)

14.00 Proglasitev

68.

Priznanja: trije najbolje uvrsceni atleti v posamezni kategoriji prejmejo medalje AZS.

M AZS priskrbi:
o 8 zlatih, 8 srebrnih in 8 bronastih medalj.
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ZIMSKO PRVENSTVO SLOVENIJE V METIH
ZA CLANSKI in MLAJSI MLADINSKI KATEGORIJI

69.
Kraj in prireditelj:  Domzale, AK Domzale

70.
Datum tekmovanja: sobota, 6. marec 2010 ob 10.00 uri.

71.
Kategorije in discipline:

CLANI (1990 in starejsi)
disk (2 kg), kladivo (7.26 kg), kopje (800 g)

CLANICE (1990 in starejse)
disk (1 kg), kladivo (4 kg), kopje (600 ¢)

MLAJSI MLADINCI (1993 in 1994)
disk (1.5 kg), kladivo (5 kg), kopje (700¢)

MLAJSE MLADINKE (1993 in 1994)
disk (1 kg), kladivo (3 kg), kopje (500¢)

V kategoriji mlaj$ih mladincev / mladink lahko nastopijo $e pionirji / pionirke (U16) in
pionirji / pionirke (U14).

V okviru zimskega prvenstva v metih se lahko izvede suvanje krogle kot disciplina mitinga
za ¢lanski in mlaj$i mladinski kategoriji.

CLANI (1990 in starejsi) CLANICE (1990 in starejse)
krogla (7.26 kg) krogla (4 kg)

MLAJSI MLADINCI (1993 in 1994) MLAJSE MLADINKE (1993 in 1994)
krogla (5kg) krogla (3kg)

72.

Omejitve: vsak atlet sme nastopiti v treh (3) disciplinah ene starostne kategorije.
Pionirji / pionirke (U16) in (U14) smejo nastopiti v dveh (2) disciplinah.
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73.
Urnik tekmovanja: dolo¢i ga organizator glede na $tevilo prijavljenih in v soglasju z
delegatom AZS. Predlog okvirnega urnika:

09.50 OTVORITEV TEKMOVANJA

10.00 Krogla (m+mmi) - miting Kopije (Zz+mme)
11.00 Krogla (Z+mme) - miting Kopje (m+mmi)
12.00 Disk (z+mme)

13.00 Disk (m+mmi)

14.00 Kladivo (Z+mme)
15.00 Kladivo (m+mmi)
16.15 Proglasitev

74.

Priznanja: trije najbolje uvrsceni atleti v posamezni kategoriji prejmejo medalje AZS.

M AZS priskrbi:
o 12 zlatih, 12 srebrnih in 12 bronastih medalj;
o rezervne medalje (2 srebrni in 2 bronasti).
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ZIMSKO PRVENSTVO SLOVENIJE V METIH
ZA STAREJSI MLADINSKI in PIONIRSKI KATEGORIJI

75.
Kraj in prireditelj:  BreZice, AK FIT Brezice

76.
Datum tekmovanja: nedelja, 14. marec 2010 ob 10.00 uri.

77.
Kategorije in discipline:

STAREJSI MLADINCI (1991 in 1992)
disk (1.75 k), kladivo (6 kg), kopje (800g)

STAREJSE MLADINKE (1991 in 1992)
disk (1 kg), kladivo (4 kg), kopje (600¢)

PIONIRJI - U16 (1995 in 1996)
disk (1 kg), kladivo (4 kg), kopje (600g)

PIONIRKE - U16 (1995 in 1996)
disk (1 kg), kladivo (3 kg), kopje (400¢)

V kategoriji pionirjev / pionirk (U16) lahko nastopijo e pionirji /pionirke (U14).

V okviru zimskega prvenstva v metih se lahko izvede suvanje krogle kot disciplina mitinga
za starej$i mladinski in pionirski kategoriji.

STAREJSI MLADINCI (1991 in 1992) STAREJSE MLADINKE (1991 in 1992)

krogla (6 kg) krogla (4kg)
PIONIRJI - U16 (1995 in 1996) PIONIRKE - U16 (1995 in 1996)
krogla (4kg) krogla (3kg)

78.
Omejitve: vsak atlet sme nastopiti v kategoriji starejsih mladincev v treh (3) disciplinah.
Pionirji / pionirke (U16) in (U14) smejo nastopiti v dveh (2) disciplinah.
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79.
Urnik tekmovanja: dolo¢i ga organizator glede na $tevilo prijavljenih in v soglasju z
delegatom AZS. Predlog okvirnega urnika:

09.50 OTVORITEV TEKMOVANJA

10.00 Krogla (smi+pi) - miting Kopje (sme+pe)
11.00 Krogla (sme+pe) - miting Kopje (smi+pi)
12.00 Disk (sme+pe)

13.00 Disk (smi+pi)

14.00 Kladivo (sme+pe)
15.00 Kladivo (smi+pi)
16.15 Proglasitev

80.

Priznanja: trije najbolje uvrsceni atleti v posamezni kategoriji prejmejo medalje AZS.

M AZS priskrbi:
o 12 zlatih, 12 srebrnih in 12 bronastih medalj;
o rezervne medalje (2 srebrni in 2 bronasti).
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ODPRTO PRVENSTVO SLOVENIJE V KROSU

81.
Kraj in prireditelj:  Domzale, AK Domzale

82.
Datum tekmovanja: sobota, 13. marec 2010 ob 11.00 uri.

83.

Kategorije, urnik $tartov in discipline:
PIONIRKE - U12 (1999 in mlajse) 11.00 1000 m
PIONIRJI - U12 (1999 in mlajsi) 11.10 1000 m
PIONIRKE - U14 (1997 in 1998) 11.20 2000 m
PIONIRJI - U14 (1997 in 1998) 11.30 2000 m
PIONIRKE - U16 (1995 in 1996) 11.40 3000 m
PIONIRJI - U16 (1995 in 1996) 11.55 3000 m
CLANI (1990 in starejsi) - kratki kros 12.10 3000 m
MLAJSE MLADINKE (1993 in 1994) 12.25 4000 m
MLAJSI MLADINCI (1993 in 1994) 12.45 5000 m
STAREJSE MLADINKE (1991 in 1992) 13.10 5000 m
MLAJSE CLANICE do 23 let (1988 - 1990) 13.10 5000 m
CLANICE (1990 in starejse) 13.10 5000 m
STAREJSI MLADINCI (1991 in 1992) 13.35 6000 m
MLAJSI CLANI do 23 let (1988 - 1990) 14.05 10.000 m
CLANI (1990 in starejsi) - dolgi kros 14.05 10.000 m

......

mlajsih clanov in mlajsih clanic pa lahko nastopijo le atleti letnika 1988 - 1990.

84.
Tekmovanje na prvenstvu Slovenije v krosu je posami¢no in ekipno. Tuji atleti nastopajo
samo v posami¢nem delu prvenstva.

V posamezni starostni kategoriji lahko vsako atletsko drustvo prijavi neomejeno $tevilo
atletov.

Za ekipno razvrstitev drustev se v moskih in Zenskih kategorijah upostevata po dva (2)
najboljsa atleta oziroma po dve (2) najboljsi atletinji.
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Tockovanje za ekipno prvenstvo Slovenije se izvede na podlagi sestevka tock, pri ¢emer
prvouvrsceni atlet dobi 1 tocko, drugouvrsceni 2 tocki, tretjeuvrsceni 3 tocke, itd.

Ekipno razvrstitev atletskih drustev v posamezni kategoriji dobimo tako, da sestejemo
tocke, ki so jih dobili ¢lani iste organizacije. Zmagovalna ekipa je tista, ki ima
najmanjsi sestevek tock dveh (2) atletov oziroma dveh (2) atletinj. Uvréceni atleti istega
kluba, kinisoupostevanizaekipnouvrstitev, jemljejotockeostalimuvr$¢enimatletomoziroma
atletinjam. V primeru enakega $tevila tock odlo¢a o razvrstitvi vi§ja uvrstitev slabsega
tekaca oziroma tekacice v ekipi.

85.
Vseekipno prvenstvo: na prvenstvu Slovenije v krosu tekmujejo atletska drustva tudi za
naziv vseekipnega prvaka Slovenije v krosu, loceno za moske in zZenske.

Razvrstitev drustev dobimo tako, da sestejemo tocke, ki so jih drustva zbrala v posameznih
kategorijah (lo¢eno za mogke in zenske).

Vsaka prvouvr$cena ekipa v kategoriji prejme toliko tock kot je najvisje $tevilo
uvr$cenih ekip v moskih ali Zenskih kategorijah, drugouvrs¢ena ekipa prejme 1 tocko
manj, tretjeuvr$¢ena ekipa prejme 2 to¢ki manj, itd.

Zmagovalna ekipa je tista, ki ima najvedji sestevek tock. V primeru enakega sestevka, se

ey

86.
Naslovi in priznanja: Proglasitve se izvedejo za odprto drzavno prvenstvo in driavno
prvenstvo. Trije najbolje uvr§ceni atleti v posamezni kategoriji prejmejo medalje AZS.

Zmagovalna ekipa v vsaki kategoriji prejme plaketo z napisom “EKIPNI PRVAK - KROS
2010

Vseekipni prvak, lo¢eno za moske in zenske kategorije, prejme naziv “VSEEKIPNI PRVAK
- KROS 2010” in pokal AZS v trajno last.

M AZS priskrbi:
o 15 zlatih, 15 srebrnih in 15 bronastih medalj;
o 1 plaketo za kategorijo - pionirke U12;
o 1 plaketo za kategorijo - pionirke U14;
o 1 plaketo za kategorijo - pionirke U16;
o 1 plaketo za kategorijo - pionirji Ul2;
o 1 plaketo za kategorijo - pionirji Ul4;
o 1 plaketo za kategorijo - pionirji U16;
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o 1 plaketo za kategorijo - ml. mladinke;

o 1 plaketo za kategorijo - ml. mladinci.

o 1 plaketo za kategorijo - st. mladinke;

o 1 plaketo za kategorijo - st. mladinci;

o 1 plaketo za kategorijo - ml. ¢lanice;

o 1 plaketo za kategorijo - ml. ¢lani;

o 1 plaketo za kategorijo - ¢lanice;

+ 1 plaketo za kategorijo - clani / dolgi kros;

+ 1 plaketo za kategorijo - clani / kratki kros;

» 2 pokala za vseekipnega prvaka v moski in Zenski kategoriji.
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PRVENSTVO SLOVENIJE V MARATONU

87.
Kraj in prireditelj: ~ Radenci, Sportno drustvo Radenci

88.
Datum tekmovanja: sobota, 15. maj 2010 ob 9.30 uri.

89.
Zadnji dan prijav:  Prijavo je potrebno poslati v skladu z razpisi organizatorja na
naslova:
Sportno drustvo Radenci, p.p. 69, 9252 Radenci
e-posta: teniskicenter@siol.net
in
Atletska zveza Slovenije, Letaliska cesta 33¢, 1122 Ljubljana
90.
Kategorije:

CLANI (rojeni 1990 in starejsi)
CLANICE (rojene 1990 in starejse)

Atleti, rojeni leta 1991 in mlajsi, ne smejo nastopiti v maratonu.

91.

Tekmovalna proga mora biti nacrtovana in pripravljena v skladu s Pravili za atletska
tekmovanja (varovanje, oznake, postaje z vodo in okrep¢ili, itd). Zaprta mora biti za ves
promet v vseh smereh.

Proga mora biti izmerjena od uradnega merilca, ki tudi izda potrdilo o dolzini proge in
skladnosti s Pravili IAAE Priporo¢amo, da si organizatorji pridobijo potrdilo o izmeri proge
s strani IAAF (zdruZenje AIMS).

92.

Pravico nastopa imajo atleti, ki so drzavljani Republike Slovenije in so ¢lani katerekoli
$portne organizacije, prav tako pa tudi pripadniki slovenske vojske in policije. Le njim lahko
pripadajo naslovi prvakov Slovenije oziroma medalje AZS.

Ker je maraton odprtega tipa, imajo moznost nastopa tudi tuji drzavljani, vendar se jih ne
uposteva v uradni prvenstveni razvrstitvi domacih atletov.
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93.
Za nastop na prvenstvu Slovenije v maratonu je potrebno placati Startnino, ki jo doloci
organizator.

94.

Zdravnigki pregledi: Vsem atletom, ki se prijavijo za nastop na prvenstvu Slovenije v
maratonu, se priporoca, da opravijo zdravniski pregled do 30 dni pred tekmovanjem.

Vsak atlet nastopa v maratonu na lastno odgovornost.

95.
Priznanja: trije najbolje uvr$ceni atleti v posamezni kategoriji maratona prejmejo medalje
AZS.

Najboljsi domaci atlet / atletinja v absolutni kategoriji v maratonu prejmeta pokal AZS.

96.
Konc¢ne dolocbe: tekmuje se po Pravilih za atletska tekmovanja. Za razlago je pristojna TK
AZS, na tekmovanju pa delegat AZS.

M AZS priskrbi:
o 2 zlati, 2 srebrni in 2 bronasti medalji;
o pokal za najboljSega domacega atleta;
» pokal za najboljso domaco atletinjo.
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PRVENSTVO SLOVENIJE V POLMARATONU

97.
Kraj in prireditelj:  Ljubljana, Organizacijski odbor Mestne ob¢ine Ljubljana

98.
Datum tekmovanja: nedelja, 24. oktober 2010 ob 11.00 uri.

99.
Zadnji dan prijav:  Prijavo je potrebno poslati v skladu z razpisi organizatorja na
naslova:
TIMING Ljubljana, Stani¢eva 41, 1000 Ljubljana
http://www.ljubljanskimaraton.si
in
Atletska zveza Slovenije, Letaliska cesta 33¢, 1122 Ljubljana
100.
Kategorije:

CLANI (rojeni 1990 in starejsi)
MLADINCI (rojeni 1991 in 1992)
CLANICE (rojene 1990 in starejse)
MLADINKE (rojene 1991 in 1992)

Atleti, rojeni leta 1993 in mlajsi, ne smejo nastopiti v polmaratonu.

101.

Tekmovalna proga mora biti nacrtovana in pripravljena v skladu s Pravili za atletska
tekmovanja (varovanje, oznake, postaje z vodo in okrep¢ili, itd). Zaprta mora biti za ves
promet v vseh smereh.

Proga mora biti izmerjena od uradnega merilca, ki tudi izda potrdilo o dolzini proge in
skladnosti s Pravili IAAE Priporo¢amo, da si organizatorji pridobijo potrdilo o izmeri proge
s strani IAAF (zdruZenje AIMS).

102.
Pravico nastopa imajo atleti, ki so drzavljani Republike Slovenije in so ¢lani katerekoli
$portne organizacije, prav tako pa tudi pripadniki slovenske vojske, policije in dijaki $ol
s podro¢ja Slovenije. Le njim lahko pripadajo naslovi prvakov Slovenije oziroma medalje
AZS.
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Ker je polmaraton odprtega tipa, imajo moznost nastopa tudi tuji drzavljani, vendar se jih
ne uposteva v uradni prvenstveni razvrstitvi domacih atletov.

103.
Za nastop na prvenstvu Slovenije v polmaratonu je potrebno placati Startnino, ki jo doloci
organizator.

104.

Zdravnigki pregledi: Vsem atletom, ki se prijavijo za nastop na prvenstvu Slovenije v
polmaratonu, se priporoca, da opravijo zdravniski pregled do 30 dni pred tekmovanjem.
Vsak atlet nastopa v polmaratonu na lastno odgovornost.

105.
Priznanja: trije najbolje uvriceni atleti v posamezni kategoriji polmaratona prejmejo
medalje AZS.

Najboljs$i domaci atlet in domaca atletinja v absolutni kategoriji v polmaratonu prejmeta
pokal AZS.

106.
Konc¢ne dolocbe: tekmuje se po Pravilih za atletska tekmovanja. Za razlago je pristojna TK
AZS, na tekmovanju pa delegat AZS.

M AZS priskrbi:
o 4 zlate, 4 srebrne in 4 bronaste medalje;
o 1 pokal za najboljsega domacega tekmovalca;
o 1 pokal za najboljso domaco tekmovalko.
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ODPRTO PRVENSTVO SLOVENIJE V CESTNEM TEKU NA 10 km

107.
Kraj in prireditelj:  Slovenj Gradec, AK Slovenj Gradec

108.
Datum tekmovanja: nedelja, 17. oktober 2010 ob 11.00 uri.

109.

Zadnji dan prijav: 3 dni pred tekmovanjem. Prijavo je potrebno poslati na naslova:
AK Slovenj Gradec, Tomsiceva ulica 11, 2380 Slovenj Gradec in
Atletska zveza Slovenije, Letaliska cesta 33¢, 1122 Ljubljana

110.

Kategorije:
CLANI (rojeni 1990 in starejsi)
STAREJSI MLADINCI (rojeni 1991 in 1992)
MLAJSI MLADINCI (rojeni 1993 in 1994)

CLANICE (rojene 1990 in starejse)
STAREJSE MLADINKE (rojene 1991 in 1992)
MLAJSE MLADINKE (rojene 1993 in 1994)

Ob prijavi je potrebno navesti kategorijo.
Atleti, rojeni leta 1995 in mlajsi, ne smejo nastopiti v cestnem teku.

111.
Tekmovalna proga mora biti dobro obelezena in speljana ve¢ji del po asfaltu. Zaprta mora
biti za ves promet v vseh smereh.

Proga mora biti uradno izmerjena in potrjena s strani TK AZS.

112.

Pravico nastopa imajo atleti, ki so drzavljani Republike Slovenije in so ¢lani katerekoli
$portne organizacije, prav tako pa tudi pripadniki slovenske vojske, policije in dijaki Sol s
podrogja Slovenije. Le njim lahko pripada naslov prvaka Slovenije oziroma medalje AZS.

Ker je cestni tek na 10 km odprtega tipa, imajo moznost nastopa tudi tuji drzavljani, vendar
se jih ne uposteva v uradni prvenstveni razvrstitvi domacih atletow.
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113.
Za nastop na prvenstvu Slovenije v cestnem teku je potrebno placati Startnino, ki jo doloci

organizator.

114.
Priznanja: trije najbolje uvr$ceni atleti v posamezni kategoriji prejmejo medalje AZS.

115.
Konc¢ne dolocbe: tekmuje se po Pravilih za atletska tekmovanja. Za razlago je pristojna TK

AZS, na tekmovanju pa delegat AZS.

M AZS priskrbi:
o 6 zlatih, 6 srebrnih in 6 bronastih medalj.
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ODPRTO PRVENSTVO SLOVENIJE ZA CLANE in CLANICE

116.
Kraj in prireditelj:  Velenje, AK Velenje

117.
Datum tekmovanja: sobota, 17. julij 2010 ob 18.00 uri,
nedelja, 18. julij 2010 ob 18.00 uri.

118.
Discipline:

CLANI

l.dan: 100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, 110 m ovire, 4 x 100 m, daljina, palica,
krogla, kopje

2.dan: 200 m, 800 m, 3000 m, 400 m ovire, 3000 m zapreke, 4 x 400 m, troskok,
vi$ina, disk, kladivo

CLANICE

l.dan: 100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, 100 m ovire, 4 x 100 m, troskok, visina, disk,
kladivo

2.dan: 200 m, 800 m, 3000 m, 400 m ovire, 3000 m zapreke, 4 x 400 m, daljina,
palica, krogla, kopje

Nacin sestavljanja skupin:

o Ce je v teku na 100 m, 200 m, 100 m ovire in 110 m ovire prijavljenih do 16 atletov, se
izvede polfinale v 2 skupinah. Napredovanje v finale - 3 Q in 2 g;

o Ce je v teku na 100 m, 200 m, 100 m ovire in 110 m ovire prijavljenih do 24 atletov, se
izvede polfinale v 3 skupinah. Napredovanje v finale - 2 Q in 2 g;

o v teku na 100 m in 200 m ima pravico nastopa po 24 najboljsih atletov po
TABLICAH 2010 (uposteva se rezultat, dosezen v skladu s Pravili za atletska tekmo-
vanja).

Med 24 polfinalistov so uvrseni tudi prvo trije uvrséeni po tablicah iz sezone 2009,
vendar z obvezno prijavo. TK AZS ima pravico zavrniti nastop tekacem s prijavijenim
rezultatom, ki je slabsi od 24. mesta po tablicah tekoce sezone.

o Ce je v teku na 400 m, 400 m ovire, v Stafeti 4 x 100 m in 4 x 400 m prijavijenih vec kot
8 atletov oziroma vec kot 8 stafet, se teki odvijajo po kvalitetnih skupinah;

o tek na 800 m se odvija v kvalitetnih skupinah, Ce je prijavijenih vec kot 12 atletov;

o tek na 1500 m se odvija v kvalitetnih skupinah, Ce je prijavijenih vec kot 20 atletov.
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119.

Na odprtem prvenstvu Slovenije za ¢lane in ¢lanice lahko nastopijo tudi tuji drzavljani v
vseh disciplinah, razen v teku na 100 m in 200 m v moski in zenski kategoriji. Pravico do
prijave si pridobijo z izpolnitvijo predpisanih norm.
Za tuje atlete velja enako dolocilo glede prijav kot za domace, to je do Cetrtka do 12.00 ure.

V primeru, da se tuji atleti v tekih, skokih in metih uvrstijo v finale, v finalu tudi nastopijo.

120.

OKVIRNIURNIK:

1. DAN - 17.07.2010

17.50 OTVORITEV TEKMOVANJA

18.00 100 m ovire (%) PF TROSKOK (%) KLADIVO (%)
18.00 PALICA (m)

18.15 110 m ovire (m) PF

18.25 100 m (z) PF

18.40 100 m (m) PF

18.55 1500 m (%)

19.05 1500 m (m)

19.15 100 m ovire (%) F VISINA (%) KOPJE (m)
19.25 110 m ovire (m) F DALJINA (m)

19.35 100m (2) F

19.40 100m (m) F

19.50 400 m (2) KROGLA (m)
20.05 400 m (m)

20.20 5000 m (%)

20.45 5000 m (m) DISK (%)
21.10 4x100m (m)

21.20 4x100m (2)

2.DAN - 18.07.2010

18.00 DALJINA (z) KLADIVO (m)
18.00 PALICA (z)

18.10 400 m ovire (2)

18.20 400 m ovire (m)

18.35 200 m (z) PF

18.50 200 m (m) PF

19.05 800 m (%)

- 80 -



19.15 800 m (m) KOPJE (2)
19.25 VISINA (m)

19.30 3000 m (2) TROSKOK (m)

19.45 3000 m zapreke (m) KROGLA (%)
20.00 3000 m zapreke (2)

20.25 200m (z) F

20.30 200m (m) F DISK (m)
20.40 3000 m (m)

20.55 4x400 m (2)

21.05 4 x 400 m (m)

121.

Predlog zacetnih visin pri skokih in dvigovanje letvice:

viSina (m) 175 cm, po 5 cm do 205 cm, naprej po 3 cm oziroma po 2 cimy;
visina (z) 150 cm, po 5 cm do 165 cm, naprej po 3 cm oziroma po 2 cimy;
palica (m) 360 cm, po 20 cm do 440 cm, naprej po 10 cm oziroma po 5 cm;
palica (2) 240 cm, naprej po 10 cm oziroma 5 cm.

Delegat AZS lahko spremeni predlagani nac¢in dvigovanja letvice ze pri izdelavi $tartne

liste oziroma pred samim tekmovanjem.

122.

Norme za nastop atletov iz drugih drzav:

MOSKI

100 m ni moZen nastop 4x100 m brez norme
200 m ni moZzen nastop 4x400 m brez norme
400 m 52.00 Daljina 7.20
800 m 2:00.00 Troskok 15.20
1500 m 4:02.00 Vidina 2.05
3000 m 9:50.00 Palica 4.90
5000 m 15:50.00 Krogla 15.50
110 m ov. 16.30 Disk 48.00
400 m ov. 55.00 Kladivo 48.00
3000 m zap. 10:30.00 Kopje 60.00
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ZENSKE

100 m ni moZen nastop 4x100 m brez norme
200 m ni moZzen nastop 4x400 m brez norme
400 m 58.00 Daljina 5.90
800 m 2:15.00 Troskok 12.80
1500 m 4:45.00 Visina 1.70
3000 m brez norme Palica 3.50
5000 m brez norme Krogla 13.00
100 m ov. 15.00 Disk 40.00
400 m ov. 1:01.00 Kladivo 40.00
3000 m zap. brez norme Kopje 40.00
123.

Priznanja: Proglasitve se izvedejo za odprto drzavnoe prvenstvo in drZavno prvenstvo.
Trije najbolje uvrsceni atleti v posamezni disciplini prejmejo medalje AZS.

M AZS priskrbi:
o 52 zlatih, 52 srebrnih in 52 bronastih medalj;
o rezervne medalje (2 srebrni in 2 bronasti);
o medalje za odprto drzavno prvenstvo.
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PRVENSTVO SLOVENIJE ZA MLAJSE CLANE in MLAJSE CLANICE

124.
Kraj in prireditelj:  Celje, AD Kladivar Celje

125.
Datum tekmovanja: sobota, 4. september 2010 ob 14.30 uri,
nedelja, 5. september 2010 ob 15.00 uri.

Na Prvenstvu Slovenije za mlajse ¢lane in mlajse ¢lanice imajo pravico nastopa mlajsi
¢lani in mlajse clanice (letnik 1988 do 1990) in starejsi mladinci in starejse mladinke
(letnik 1991 in 1992).

126.
Discipline:

MLAJSI CLANI
l.dan: 100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, 110 m ovire, 4 x 100 m, daljina, palica,
krogla, kopje
2.dan: 200 m, 800 m, 3000 m, 400 m ovire, 3000 m zapreke, 4 x 400 m, troskok,
vi$ina, disk, kladivo

MLAJSE CLANICE
I.dan: 100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, 100 m ovire, 4 x 100 m, troskok, visina, disk,
kladivo

2.dan: 200 m, 800 m, 3000 m, 400 m ovire, 3000 m zapreke, 4 x 400 m, daljina,
palica, krogla, kopje

Nacin sestavljanja skupin:

o Ce je v teku na 100 m, 200 m, 100 m ovire in 110 m ovire prijavljenih do 16 atletov, se
izvede polfinale v 2 skupinah. Napredovanje v finale - 3 Q in 2 g;

o Ce je v teku na 100 m, 200 m, 100 m ovire in 110 m ovire prijavljenih do 24 atletov, se
izvede polfinale v 3 skupinah. Napredovanje v finale - 2 Q in 2 g;

o v teku na 100 m in 200 m ima pravico nastopa po 24 najboljsih atletov po TABLI-
CAH 2010 (uposteva se rezultat, dosezen v skladu s Pravili za atletska tekmovanja).
TK AZS ima pravico zavrniti nastop tekacem s prijavijenim rezultatom, ki je slabsi od
24. mesta po tablicah tekoce sezone;

o Ce je v teku na 400 m, 400 m ovire, v Stafeti 4 x 100 m in 4 x 400 m prijavijenih vec kot
8 atletov oziroma vec kot 8 stafet, se teki odvijajo po kvalitetnih skupinah;
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o tek na 800 m se odvija v kvalitetnih skupinah, Ce je prijavljenih vec kot 12 atletov;
o tek na 1500 m se odvija v kvalitetnih skupinah, Ce je prijavijenih ve¢ kot 20 atletov.

127.
OKVIRNIURNIK:

1. DAN - 04.09.2010

14.30 KLADIVO (%)
15.45 TROSKOK (%)

15.50 OTVORITEV TEKMOVANJA

16.00 100 m ovire (z) PF

16.15 110 m ovire (m) PF

16.25 100 m (%) PF KOPJE (m)
16.40 100 m (m) PF

16.55 1500 m (%) VISINA (%)

17.05 1500 m (m) KROGLA (m)
17.15 100 m ovire (2) F PALICA (m)

17.25 110 m ovire (m) F DALJINA (m)

17.35 100m (2) F

17.40 100m (m) F

17.50 400 m (2) DISK (%)
18.05 400 m (m)

18.20 5000 m (%)

18.45 5000 m (m)

19.10 4x100m (m)

19.20 4x100m (2)

2. DAN - 05.09.2010

15.00 KLADIVO (m)
16.30 400 m ovire (2) DALJINA (%)

16.40 400 m ovire (m)

16.55 800 m (%) VISINA (m) KOPJE (%)
17.05 800 m (m)

17.20 200 m (z) PF

17.35 200 m (m) PF PALICA (z) KROGLA (%)
17.50 3000 m (%)

18.10 3000 m zapreke (m) TROSKOK (m)

18.25 3000 m zapreke (2) DISK (m)
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18.45 200m (z) F

18.50 200m (m) F
19.00 3000 m (m)
19.15 4x400m (2)
19.25 4x400 m (m)
128.

Predlog zacetnih visin pri skokih in dvigovanje letvice:

vi§ina (m) 165 cm, po 5 cm do 185 cm, naprej po 3 cm oziroma po 2 cm;
visina (2) 145 cm, po 5 cm do 160 cm, naprej po 3 cm oziroma po 2 cimy;
palica(m) 320 cm, po 20 cm do 380 cm, naprej po 10 cm oziroma po 5 cmy;
palica (2) 220 cm, naprej po 10 cm oziroma po 5 cm.

Delegat AZS lahko spremeni predlagani nac¢in dvigovanja letvice ze pri izdelavi $tartne
liste oziroma pred samim tekmovanjem.

129.
Priznanja: trije najbolje uvrsceni atleti v posamezni disciplini prejmejo medalje AZS.

M AZS priskrbi:
o 52 zlatih, 52 srebrnih in 52 bronastih medalj;
o rezervne medalje (2 srebrni in 2 bronasti).
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PRVENSTVO SLOVENIJE ZA STAREJSE MLADINCE in STAREJSE MLADINKE

130.
Kraj in prireditelj:  Nova Gorica, AK Gorica Nova Gorica

131.
Datum tekmovanja: sobota, 3. julij 2010 ob 16.30 uri,
nedelja, 4. julij 2010 ob 16.30 uri.

132.
Discipline:

MLADINCI (1991 in mlajsi)

1.dan: 100 m, 400 m, 1500 m, 110 m ovire (do I. ovire 13.72 m, visina 100 cm, med ovirami 9.14 m,
10 ovir), 3000 m zapreke, 4 x 100 m, daljina, palica, krogla (6 kg), kopje (800g)

2.dan: 200 m, 800 m, 5000 m, 400 m ovire (do 1. ovire 45 m, visina 91.4 cm, med ovirami 35 m, 10 ovir),
4 x 400 m, troskok, visina, disk (1.75 kg), kladivo (6 kg)

MLADINKE (1991 in mlajse)

1.dan: 100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, 100 m ovire (do 1. ovire 13 m, visina 84 cm, med ovirami
8.50 m, 10 ovir), 4 x 100 m, troskok, vi$ina, disk (I kg), kladivo (4 kg)

2.dan: 200 m, 800 m, 3000 m, 400 m ovire (do 1. ovire 45 m, visina 76.2 cm, med ovirami 35 m, 10 ovir),
3000 m zapreke, 4 x 400 m, daljina, palica, krogla (4kg), kopje (600 g)

Na tekmovanju lahko nastopijo $e mlajsi mladinci / mladinke in pionirji / pionirke (U16).

Nacin sestavljanja skupin:

o Ce je v teku na 100 m, 200 m, 100 m ovire in 110 m ovire prijavijenih do 16 atletov, se
izvede polfinale v 2 skupinah. Napredovanje v finale - 3 Q in 2 g;

o Ce je v teku na 100 m, 200 m, 100 m ovire in 110 m ovire prijavijenih do 24 atletov, se
izvede polfinale v 3 skupinah. Napredovanje v finale - 2 Q in 2 g;

o v teku na 100 m in 200 m ima pravico nastopa po 24 najboljsih atletov po TABLI-
CAH 2010 (uposteva se rezultat, doseZen v skladu s Pravili za atletska tekmovanja).
TK AZS ima pravico zavrniti nastop tekacem s prijavljenim rezultatom, ki je slabsi od
24. mesta po tablicah tekoce sezone;

o Ce je v teku na 400 m, 400 m ovire, v Stafeti 4 x 100 m in 4 x 400 m prijavijenih ve¢ kot
8 atletov oziroma vec kot 8 stafet, se teki odvijajo po kvalitetnih skupinah;
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o tek na 800 m se odvija v kvalitetnih skupinah, ce je prijavijenih ve¢ kot 12 atletov;
o tek na 1500 m se odvija v kvalitetnih skupinah, Ce je prijavijenih vec kot 20 atletov.

133.
OKVIRNIURNIK:

1. DAN - 03.07.2010

16.30 TROSKOK (%) KLADIVO (%)
16.50 OTVORITEV TEKMOVANJA

17.00 100 m ovire (z) PF

17.15 110 m ovire (m) PF

17.25 100 m (%) PF PALICA (m)

17.40 100 m (m) PF KOPJE (m)
17.55 1500 m (%) VISINA (%) KROGLA (m)
18.05 1500 m (m)

18.20 100 m ovire (2) F DALJINA (m)

18.30 110 m ovire (m) F

18.40 100m (2) F

18.45 100m (m) F

18.50 400 m (2)

19.10 400 m (m) DISK (%)
19.30 3000 m zapreke (m)

19.50 4x100m (m)

20.00 4x100m (2)

20.10 5000 m (%)

2. DAN - 04.07.2010

16.30 DALJINA (z) KLADIVO (m)
17.00 400 m ovire (2)

17.15 400 m ovire (m)

17.25 200 m (2) PF PALICA (z) KOPJE (%)
17.40 200 m (m) PF

18.00 800 m (%) VISINA (m)

18.15 800 m (m) KROGLA (%)
18.30 3000 m (%) TROSKOK (m)

18.45 5000 m (m) DISK (m)
19.10 200m (2) F

19.15 200m (m) F
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19.20 3000 m zapreke (2)

19.40 4x400m (2)
19.50 4x400 m (m)
134.

Predlog zacetnih visin pri skokih in dvigovanje letvice:

viSina (m) 160 cm, po 5 cm do 185 cm, naprej po 3 cm oziroma po 2 cimy;
visina (%) 145 cm, po 5 cm do 160 cm, naprej po 3 cm oziroma po 2 cimy;
palica (m) 320 cm, po 20 cm do 380 cm, naprej po 10 cm oziroma po 5 cm;
palica (2) 220 cm, naprej po 10 cm oziroma po 5 cm.

Delegat AZS lahko spremeni predlagani nac¢in dvigovanja letvice ze pri izdelavi $tartne
liste oziroma pred samim tekmovanjem.

135.
Priznanja: trije najbolje uvr$ceni atleti v posamezni disciplini prejmejo medalje AZS.

M AZS priskrbi:
o 51 zlatih, 51 srebrnih in 51 bronastih medalj;
o rezervne medalje (2 srebrni in 2 bronasti).
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PRVENSTVO SLOVENIJE ZA MLAJSE MLADINCE in MLAJSE MLADINKE

136.
Kraj in prireditelj:  Koper, AK Koper

137.
Datum tekmovanja: sobota, 5. junij 2010 ob 14.30 uri,
nedelja, 6. junij 2010 ob 14.30 uri.

138.
Discipline:

MLAJSI MLADINCI (1993 in mlajsi)

1.dan: 100 m, 400 m, 1500 m, 110 m ovire (do 1. ovire 13.72 m, visina 91.4 cm, med ovirami 9.14 m,
10 ovir), 2000 m zapreke, 4 x 100 m, daljina, palica, krogla (5 kg), kopje (700g)

2.dan: 200 m, 800 m, 3000 m, 400 m ovire (do 1. ovire 45 m, visina 84 cm, med ovirami 35 m, 10 ovir),
4 x 300 m, troskok, vi$ina, disk (1.5 kg), kladivo (5kg)

MLAJSE MLADINKE (1993 in mlajse)

1.dan: 100 m, 400 m, 1500 m, 100 m ovire (do 1. ovire 13 m, visina 76.2 cm, med ovirami 8.50 m, 10 ovir),
2000 m zapreke, 4 x 100 m, troskok, visina, disk (1 kg), kladivo (3 kg)

2.dan: 200 m, 800 m, 3000 m, 400 m ovire (do 1. ovire 45 m, visina 76.2 cm, med ovirami 35 m, 10 ovir),
4 x 300 m, daljina, palica, krogla (3 kg), kopje (500g)

Na tekmovanju lahko nastopijo $e pionirji / pionirke (U16) in pionirji / pionirke (U14).
Nacin sestavljanja skupin:

o Kvalifikacije se izvedejo v teku na 100 m, 200 m, 100 m ovire in 110 m ovire.
Kvalifikacijske skupine se izzrebajo na nacin, da so enakovredne na podlagi prijavijenih
rezultatov. Napredovanje v finale je po doseZenih Casih.

o V ostalih tekih, ki se tecejo v locenih stezah in v tekih na srednje proge, se tekmovanje
odvija po kvalitetnih skupinah, uposteva pa se absolutni vrstni red.
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139.

OKVIRNIURNIK:

1. DAN - 05.06.2010

14.30 PALICA (m) KLADIVO (%)
14.30 TROSKOK (%)

15.30 OTVORITEV TEKMOVANJA

15.45 100 m ovire (2) KV

16.05 110 m ovire (m) KV

16.20 100 m (z) KV

16.40 100 m (m) KV KROGLA (m)
17.05 1500 m (%) DALJINA (m) DISK (%)
17.15 1500 m (m) VISINA (%)

17.30 100 m ovire (2) F

17.40 110 m ovire (m) F

17.50 100m (2) F

17.55 100m (m) F

18.00 400 m (2) KOPJE (m)
18.20 400 m (m)

18.35 2000 m zapreke (2)

18.45 2000 m zapreke (m)

19.00 4x100m (2)

19.10 4x100m (m)

2. DAN - 06.06.2010

14.30 PALICA (z) KLADIVO (m)
14.30 DALJINA (z)

16.00 400 m ovire (2)

16.15 400 m ovire (m) KOPIJE (2)
16.30 200 m (z) KV

16.50 200 m (m) KV VISINA (m)

16.50 TROSKOK (m)

17.15 800 m (%)

17.25 800 m (m)

17.40 200m (2) F KROGLA (%)
17.50 3000 m (%) DISK (m)
18.10 200m (m) F

18.15 3000 m (m)
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18.30 4x300m (2)

18.40 4x300m (m)

140.
Predlog zacetnih visin pri skokih in dvigovanje letvice:

ml. mladinci) 150 cm, po 5 cm do 170 cm, naprej po 3 cm oziroma po 2 cmy;
ml. mladinke) 135 cm, po 5 cm do 150 cm, naprej po 3 cm oziroma po 2 cm;
ml. mladinci) 260 cm, po 20 cm do 300 cm, naprej po 10 cm oziroma po 5 cm;
ml. mladinke) 210 cm, po 10 cm navzgor oziroma po 5 cm.

viSina
viSina
palica
palica

— o~ o~ —

Delegat AZS lahko spremeni predlagani nacin dvigovanja letvice Ze pri izdelavi Startne
liste oziroma pred samim tekmovanjem.

141.
Priznanja: trije najbolje uvrs¢eni tekmovalci v posamezni disciplini prejmejo medalje
AZS.

M AZS priskrbi:
¢ 50 zlatih, 50 srebrnih in 50 bronastih medalj;
o rezervne medalje (2 srebrni in 2 bronasti).
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PRVENSTVO SLOVENIJE ZA PIONIRJE in PIONIRKE (U16), (U14) in (U12)

142.
Kraj in prireditelj:  Ptuj, AK Cestno podjetje Ptuj

143.
Datum tekmovanja: sobota, 11. september 2010 ob 11.30 uri,
nedelja, 12. september 2010 ob 13.30 uri.

144.
Kategorije in discipline:
PIONIRJI - U16 (1995 in 1996)
1.dan: 300 m, 1000 m, 100 m ovire (do 1. ovire 13 m, visina 84 cm, med ovirami 8.50 m, 10 ovir),
4 x 100 m, troskok, visina, krogla (4 kg), kopje (600g)

2.dan: 100 m, 3000 m, 300 m ovire (do 1. ovire 50 m, visina 76.2 cm, med ovirami 35 m, 7 ovir),
4 x 300 m, daljina, palica, disk (I kg), kladivo (4 kg)

PIONIRKE - U16 (1995 in 1996)
1.dan: 300 m, 1000 m, 80 m ovire (do 1. ovire 12 m, visina 76.2 cm, med ovirami 8 m, 8 ovir),
4 x 100 m, daljina, palica, disk (I kg), kladivo (3 kg)

2.dan: 100 m, 2000 m, 300 m ovire (do 1. ovire 50 m, visina 76.2 cm, med ovirami 35 m, 7 ovir),
4 x 300 m, troskok, visina, krogla (3 kg), kopje (400g)

PIONIRJI - U14 (1997 in 1998)
1.dan: 200 m, 60 m ovire (do 1. ovire 12 m, visina 76.2 cm, med ovirami 7.00 m, 5 ovir), 4 x 100 m,
vi$ina, krogla (3kg)

2.dan: 60 m, 1000 m, 4 x 200 m, daljina (cona), vortex (tefa 125-130g skupna dolzina 320 mm,
dolzina glave 165 mm, dolzina repa 155 mm)

PIONIRKE - U14 (1997 in 1998)

1.dan: 200 m, 1000 m, 60 m ovire (do 1. ovire 12 m, visina 76.2 cm, med ovirami 7.00 m, 5 ovir),
4 x 100 m, daljina (cona), vortex (teza 125-130 g skupna dolzina 320 mm, dolZina glave
165 mm, dolZina repa 155 mm)

2.dan: 60 m, 4 x 200 m, visina, krogla (2kg)

PIONIRJI - U12 (1999 in mlajsi)

l1.dan: 60 m, 200 m, 600 m, 4 x 200 m, daljina (cona), visina, krogla (2 kg), vortex (teza
125-130 g skupna dolzina 320 mm, dolzina glave 165 mm, dolZina repa 155 mm)
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PIONIRKE - U12 (1999 in mlajse)

l1.dan: 60 m, 200 m, 600 m, 4 x 200 m, daljina (cona), visina, krogla (2 kg), vortex (teza
125-130 g skupna dolzina 320 mm, dolzina glave 165 mm, dolZina repa 155 mm)

145.
Omejitve: ¢e bo v skoku v daljino prijavljenih ve¢ kot 25 atletov, bodo tekmovali v dveh
lo¢enih skupinah in bodo imeli le po stiri (4) poskuse.

V primeru, da bo prijavljeno manjse stevilo atletov, bodo imeli vsi atleti po tri (3) poskuse,
najboljsih osem (8) atletov pa bo imelo $a nadaljnje tri (3) poskuse.

V stafetnih tekih lahko drustvo sestavi Stafeto tudi z atleti nizje starostne kategorije.

Nacin sestavljanja skupin:

o v tekih na 60 m, 100 m, 60 m ovire, 80 m ovire in 100 m ovire se izvedejo kvalifikacije.
Kvalifikacijske skupine se izzrebajo na nacin, da so enakovredne na podlagi prijavijenih
rezultatov. Napredovanje v finale je po doseZenih Casih.

o v ostalih tekih, ki se tecejo v loCenih stezah in v tekih na srednje proge se tekmovanje
odvija po kvalitetnih skupinah, uposteva pa se absolutni vrstni red.

146.
OKVIRNI URNIK:

1. DAN - 11.09.2010

11.30 TROSKOK (U16-m)  KLADIVO (U16-%)
11.30 VISINA (U14-m)

12.20 OTVORITEV TEKMOVANJA

12.30 60 m (U12-m) KV

12.40 KROGLA (U16-m)
12.40 DISK (U16-2)
12.50 60 m (U12-3) KV

13.00 VISINA (U12-m)

13.00 DALJINA (U16-%)

13.15 60 m ovire (U14-2) KV

13.25 60 m ovire (U14-m) KV

13.40 80 m ovire (U16-z) KV

13.55 100 m ovire (U16-m) KV KOPJE (U16-m)
14.10 300 m (U16-%) KROGLA (U14-m)
14.30 300 m (U16-m) VISINA (U16-m)

14.50 200 m (U14-%) DALJINA (U14-3)
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15.10 200 m (U12-3)

15.25 200 m (U14-m) VORTEX (U12-%)
15.40 200 m (U12-m) KROGLA (U12-m)
16.00 60 m (U12-m) F

16.05 60 m (U12-%) F

16.15 60 m ovire (U14-z) F PALICA (U16-2)

16.20 60 m ovire (U14m) F VISINA (U12-3)

16.30 80 m ovire (U16-7) F DALJINA (U12-3) VORTEX (U14-%)
16.40 100 m ovire (U16-m) F

16.50 600 m (U12-3)

17.00 600 m (U12-m)

17.10 1000 m (U14-%) KROGLA (U12-3)
17.20 1000 m (U16-%)

17.30 1000 m (U16-m)

17.45 4 x 200 m (U12-%) VORTEX (U12-m)
17.55 4x200 m (U12-m) DALJINA (U12-m)

18.10 4 x 100 m (U16-3)

18.25 4 x 100 m (U14-3)

18.40 4 x 100 m (U16-m)

18.55 4 x 100 m (U14-m)

2. DAN -12.09.2010

13.30 TROSKOK (U16-%) KLADIVO (U16-m)
13.30 VISINA (U14-3)

14.30 DISK (U16-m)
14.45 300 m ovire (U16-%) KROGLA (U16-2)
15.00 300 m ovire (Ul6-m)

15.15 60 m (U14-3) KV DALJINA (U16-m)

15.35 60 m (U14-m) KV VISINA (U16-4)

16.00 100 m (U16-7) KV VORTEX (U14-m)
16.25 100 m (U16-m) KV

17.05 1000 m (U14-m) PALICA (U16-m)

17.20 2000 m (U16-%) DALJINA (U14-m) KOPJE (U16-%)
17.40 60 m (U14-2) F KROGLA (U14-3)
17.45 60 m (Ul4-m) F

17.50 100 m (U16-2) F

17.55 100 m (U16-m) F

18.05 3000 m (U16-m)

18.25 4 x 300 m (U16-%)
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18.35 4 x 300 m (U16-m)

18.45 4x200 m (U14-7)

18.55 4x200 m (U14-m)

147.

Predlog zacetnih visin pri skokih in dvigovanje letvice:

viSina (U16-m) 140 cm, po 5 cm do 165 cm, naprej po 3 cm oziroma po 2 cm;
viSina (U14-m) 120 cm, po 5 cm do 145 cm, naprej po 3 cm oziroma po 2 cmy;
viSina (U12-m) 110 cm, po 5 cm do 135 cm, naprej po 3 cm oziroma po 2 cm;
viSina (U16-%) 125 cm, po 5 cm do 150 cm, naprej po 3 cm oziroma po 2 cmy;
viSina (U14-%) 110 cm, po 5 cm do 135 cm, naprej po 3 cm oziroma po 2 cm;
viSina (U12-%) 90 cm, po 5 cm do 120 cm, naprej po 3 cm oziroma po 2 cmy;
palica (U16-m) po 10 cm navzgor oziroma po 5 cm;

palica (U16-%) po 10 cm navzgor oziroma po 5 cm.

Zacetna visina za skok s palico je za 20 cm niZja od najslabsega prijavljenega rezultata
tekmovalcev.

148.
Koncne doloc¢be: v metu vortexa se za sojenje uporablja dolocilo, ki velja za Solska
tekmovanja (poskusni met in trije meti zaporedoma).

149.
Priznanja: trije najbolje uvrsceni atleti v posamezni disciplini prejmejo medalje AZS.

M AZS priskrbi:
o 44 zlatih, 44 srebrnih in 44 bronastih medalj za kategorijo U16;
o rezervne medalje (2 srebrni in 2 bronasti) za kategorijo U16;
o 32 zlatih, 32 srebrnih in 32 bronastih medalj za kategorijo Ul4;
o rezervne medalje (2 srebrni in 2 bronasti) za kategorijo Ul4;
o 22 zlatih, 22 srebrnih in 22 bronastih medalj za kategorijo U12;
o rezervne medalje (2 srebrni in 2 bronasti) za kategorijo UI2.
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ODPRTO PRVENSTVO SLOVENIJE V DOLGIH TEKIH

150.
Kraj in prireditelj:  Domzale, AK Domzale

151.
Datum tekmovanja: sobota, 24. april 2010 ob 14.00 uri.

152.
Kategorije, discipline in urnik §tartov:

PIONIRKE - U14 (1997 in 1998) 2.000 m 14.00
PIONIRJI - U14 (1997 in 1998) 3.000 m 14.15
PIONIRKE - U16 (1995 in 1996) 3.000 m 14.35
PIONIRJI - U16 (1995 in 1996) 5.000 m 14.55
MLAJSE MLADINKE (1993 in 1994) 5.000 m 15.20
STAREJSE MLADINKE (1991 in 1992) 10.000 m 15.45
MLAJSE CLANICE (1988 do 1990) 10.000 m 15.45
CLANICE (1990 in starejse) 10.000 m 15.45
MLAJSI MLADINCI (1993 in 1994) 10.000 m 16.30
STAREJSI MLADINCI (1991 in 1992) 10.000 m 16.30
MLAJSI CLANI (1988 do 1990) 10.000 m 17.15
CLANI (1990 in starejsi) 10.000 m 17.15

Odprto prvenstvo Slovenije je samo v kategoriji clanov in clanic.

Ob prijavi je potrebno navesti kategorijo in disciplino.

V vseh kategorijah lahko nastopijo tudi tisti, ki niso registrirani za atletska drustva (rekreativci
in rekreativke). Za vse neregistrirane atlete velja prijavni rok.

V eni skupini je okvirno najvec 20 atletov.

V primeru veljega Stevila prijavijenih slabsih atletov (rekreativci), bodo le ti nastopili v svoji
skupini.

153.
Urnik: dokoncen urnik drzavnega prvenstva bo dolo¢il organizator tekmovanja v soglasju
z delegatom AZS.
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154.
Priznanja: trije najbolje uvrsceni atleti v posamezni kategoriji prejmejo medalje AZS.

M AZS priskrbi:
o 12 zlatih, 12 srebrnih in 12 bronastih medalj;
o medalje za odprto drzavno prvenstvo.
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ODPRTO PRVENSTVO SLOVENIJE V MNOGOBOJIH

155.
Kraj in prireditelj:  Ptuj, AK Cestno podjetje Ptuj

156.
Datum tekmovanja: sobota, 29. maj 2010 ob 10.00 uri,
nedelja, 30. maj 2010 ob 10.00 uri.

157.

Kategorije in discipline:

CLANI (1990 in starejsi) - deseteroboj
l.dan: 100 m, daljina, krogla, vi$ina, 400 m
2.dan: 110 m ovire, disk, palica, kopje, 1500 m

STAREJSI MLADINCI (1991 in 1992) - deseteroboj
l.dan: 100 m, daljina, krogla (6 kg), visina, 400 m
2.dan: 110 m ovire (do I. ovire 13.72 m, visina 100 cm, med ovirami 9.14 m, 10 ovir), disk (1.75 kg),
palica, kopje (800g), 1500 m

MLAJSI MLADINCI (1993 in 1994) - osmeroboj
l.dan: 100 m, daljina, krogla (5 kg), 400 m
2.dan: 110 m ovire (do 1. ovire 13.72 m, visina 91.4 cm, med ovirami 9.14 m, 10 ovir), viSina,
kopje (700g), 1000 m

PIONIRJI - U16 (1995 in 1996) - osmeroboj
l.dan: 60 m, daljina, krogla (4 kg), 300 m
2.dan: 100 m ovire (do 1. ovire 13 m, visina 84 cm, med ovirami 8.50m, 10 ovir), vi$ina, kopje (600g),
1000 m

CLANICE (1990 in starejse) - sedmeroboj
l.dan: 100 m ovire, visina, krogla, 200 m
2.dan:  daljina, kopje, 800 m

STAREJSE MLADINKE (1991 in 1992) - sedmeroboj
l.dan: 100 m ovire, visina, krogla, 200 m
2.dan:  daljina, kopje, 800 m
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MLAJSE MLADINKE (1993 in 1994) - sedmeroboj
1.dan: 100 m ovire (do 1. ovire 13 m, visina 76.2 cm, med ovirami8.50m, 10 ovir), vi$ina, krogla (4kg),
200 m
2.dan:  daljina, kopje (600 g), 800 m

PIONIRKE - U16 (1995 in 1996) - sedmeroboj
1.dan: 80 m ovire (do I ovire 12 m, visina 76.2 cm, med ovirami 8 m, 8 ovir), visina, krogla (3 kg),
100 m
2.dan:  daljina, kopje (400 g), 800 m

Odprto prvenstvo Slovenije v mnogobojih se izvede le v ¢lanski in starejsi mladinski
kategoriji.

158.
URNIK:

1. DAN - 29.05.2010

09.50 OTVORITEV TEKMOVANJA
10.00 Pricetek prve discipline

2. DAN - 30.05.2010

10.00 Pricetek prve discipline

Urnik tekmovanja izdela organizator tekmovanja v sodelovanju z delegatom AZS na podlagi
prijavljenih atletow.

159.
Tockovanje: rezultati se tockujejo po tablicah IAAF in AZS za mnogoboje za vse starostne
kategorije.

160.
Priznanja: trije najbolje uvr$ceni atleti v posamezni kategoriji prejmejo medalje AZS.

M AZS priskrbi:
« 8 zlatih, 8 srebrnih in 8 bronastih medalj;
o medalje za odprto drzavno prvenstvo.
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PRVENSTVO SLOVENIJE V POSAMICNEM IN EKIPNEM MNOGOBOJU
ZA PIONIRJE in PIONIRKE (U14) in (U12)

161.
Kraj in prireditelj:  Postojna, AK Postojna

162.
Datum tekmovanja: sobota, 30. maj 2010 ob 10.00 uri.

163.
Kategorije in discipline:

PIONIRJI - U14 (1997 in 1998) - ¢etveroboj
60 m, daljina (cona odriva), vortex (teza 125-130 g skupna dolzina 320 mm, dolzina glave 165 mm,
dolzina repa 155 mm), 600 m

PIONIRKE - U14 (1997 in 1998) - ¢etveroboj
60 m, daljina (cona odriva), vortex (teza 125-130 g skupna dolzina 320 mm, dolzina glave 165 mm,
dolzina repa 155 mm), 600 m

PIONIRJI - U12 (1999 in mlajsi) - ¢etveroboj
60 m, vortex (teza 125-130 g skupna dolzina 320 mm, dolzina glave 165 mm, doléina repa 155 mm),
daljina (cona odriva), 300 m

PIONIRKE - U12 (1999 in mlajse) - ¢etveroboj
60 m, vortex (teza 125-130 g skupna dolzina 320 mm, dolzina glave 165 mm, dolzina repa 155 mm),
daljina (cona odriva), 300 m

164.
URNIK:

1. DAN - 30.05.2010

09.50 OTVORITEV TEKMOVANJA
10.00 Pricetek prve discipline

Urnik tekmovanja izdela organizator tekmovanja v sodelovanju z delegatom AZS na podlagi
prijavljenih atletow.

165.
Tockovanje: rezultati vseh kategorij se tockujejo po tablicah IAAF za mnogoboje in tablicah
AZS za mnogoboje.
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Prvenstvo Slovenije v mnogobojih za pionirje / pionirke (U14) in (U12) je posamicno
in ekipno.

Drustvo ali $ola lahko prijavi najmanj tri (3) atlete v posamezni kategoriji. MozZen je
nastop tudi vecjega $tevila ekip za posamezno drustvo ali Solo.

Za vrstni red ekip v posamezni kategoriji se uposteva sestevek tock treh (3) najbolje
uvr$cenih atletov iz posameznega drustva ali Sole.

166.
Koncne dolocbe: v metu vortexa se za sojenje uporablja dolocilo, ki velja za Solska
tekmovanja (poskusni met in trije meti zaporedoma).

167.

Priznanja: trije najbolje uvr§ceni atleti v posamezni kategoriji prejmejo medalje AZS.
Tri najbolje uvr$cene ekipe v posamezni kategoriji prejmejo plakete.

Vseekipni zmagovalec prejme pokal.

M AZS priskrbi:
o 2 zlati, 2 srebrni in 2 bronasti medalji za kategorijo (U14);
o 6 plaket za ekipe od 1.- 3. mesta v kategoriji (U14);
o 2 zlati, 2 srebrni in 2 bronasti medalji za kategorijo (U12);
o 6 plaket za ekipe od 1.- 3. mesta v kategoriji (UI12);
o 1 pokal za vseekipnega zmagovalca.
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3% VZAJEMNA

Jaz zate, ti zame.



