SOLSKA

TEKMOVANJA

Ministrstvo za Solstvo in $port mora za posamezna atletska tekmovanja na vseh
stopnjah tekmovanj osnovnih in srednjih $ol zagotoviti vsaj minimalno
$tevilo sodnikov (1 sodnik na disciplino).

Le ti bodo zagotovili priznavanje atletskih rezultatov tudi
s strani Atletske zveze Slovenije.



DROGAKOLINSKA



POSAMICNO ATLETSKO TEKMOVANJE

za ucence in ucenke osnovnih Sol, letnik 1995 in 1996
ter letnik 1997 in mlajse za Solsko leto 2009/2010

Na posami¢nem atletskem tekmovanju osnovnih Sol smejo v $olskem letu 2009/2010
nastopati ucenci in ucenke, ki so rojeni vletu 1995 in 1996 ter ucenci in ucenke, ki so rojeni
leta 1997 in mlajsi.

Ucenci in ucenke, letnik 1997 in mlaj$i ne smejo nastopati v starejsi kategoriji.

Na obc¢inskem prvenstvu je Stevilo nastopajocih v posamezni disciplini v pristojnosti
lokalne skupnosti. Ob¢inska tekmovanja se morajo zakljuciti do 7. maja 2010.

Podro¢na tekmovanja: zakljuciti se morajo do 28. maja 2010.

Na podro¢no tekmovanje se praviloma uvrsti 24 najbolj$ih v teku na 60 m in 300 m,
20 najboljsih na 600 m, 1000 m, v daljini, vi$ini, krogli, vorteksu in 16 najboljsih v Stafeti
4x100 m.

Izvajalec podro¢nega tekmovanja mora posredovati porocila koordinatorju takoj po
kon¢anem tekmovanju. Prijave na podro¢no tekmovanje in obves¢anje o tekmovanju
potekata prek spletne aplikacije.

V finale se uvrsti 24 najboljsih iz vseh podro¢nih prvenstev Slovenije v teku na 60 m in 300
m, 20 najboljsih na 600 m in 1000 m, v daljini, visini, krogli, vorteksu ter 16 najboljsih
stafet 4x100 m.

Finale: 3. junij 2010 v Ljubljani, v izvedbi Osnovne $ole Vi¢ Ljubljana.

Program:

UCENCI (1995 in 1996)
60 m, 300 m, 1000 m, 4x100 m, daljina (cona), viSina, krogla (4 kg), vortex (teza 125-130 g
skupna dolzina 320 mm, dolZina glave 165 mm, dolZina repa 155 mm)

UCENKE (1995 in 1996)
60 m, 300 m, 1000 m, 4x100 m, daljina (cona), viSina, krogla (3 kg), vortex (teza 125-130 g
skupna dolzina 320 mm, dolZina glave 165 mm, dolZina repa 155 mm)

UCENCI in UCENKE (1997 in mlajsi)
60 m, 300 m, 600 m, daljina (cona), visina, vortex (teza 125-130 g skupna dolzina 320 mm,
dolzina glave 165 mm, dolZina repa 155 mm)
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OPOMBA:

V skoku v daljino za ucence in ucenke, letnik 1995 in 1996 ter letnik 1997 in mlajsi, se skace iz
‘cone odriva”, prostora, ki obsega odrivno desko ter po 30 cm Sirok pas pred desko in 30 cm za
njo - skupaj 80 cm. Odriv pred cono odriva Stejemo za uspesen skok, izmeri pa se ga od zaletne
¢rte cone odriva. Prestop Crte, ki je bliZja jami, je prestop oziroma neuspesen poskus. Priporoca
se, da je cona odriva rahlo posuta z apnom ali mivko.

STEVILO POSKUSOV:
o v skoku v daljino in v suvanju krogle imajo ucenci in ucenke po tri (3) poskuse.
Najboljsih osem (8) ucencev oziroma ucenk ima Se dodatne tri (3) poskuse.
o v metu vorteksa imajo ucenci in ucenke najprej poskusni met in nato tri (3) zaporedne
mete, od katerih se uposteva najdaljsi.

Na vseh stopnjah tekmovanj je treba izvesti finale v teku na 60 m. V finale teka na 60 m se
uvrstijo najboljsi po ¢asih iz kvalifikacij.

Omejitev nastopa: Na vseh stopnjah smejo ucenci in ucenke, letnik 1997 in mlajsi,
nastopiti le v eni (1) disciplini, ucenci in ucenke, letnik 1995 in 1996, pa v eni (1) disciplini
in Stafeti.

V $tafeti 4 x 100 m lahko ucenci predajo Stafetno palico v oznacenem 30-metrskem
prostoru. Za posamezno $olo lahko v $tafeti 4 x 100 m nastopita tudi dva (2) mlajsa ucenca
oziroma mlajsi ucenki.

- 164 -



POSAMICNO ATLETSKO TEKMOVAN]JE ZA SREDNJE SOLE

Na posami¢nem atletskem tekmovanju za srednje $ole lahko nastopajo redno vpisani dijaki
in dijakinje, rojeni 1990 in mlajsi.

Na obc¢inskem prvenstvu je Stevilo nastopajocih v posamezni disciplini v pristojnosti
lokalne skupnosti. Ob¢inska tekmovanja se morajo zakljuciti do 7. maja 2010.

Podrocna tekmovanja: zakljuciti se morajo do 14. maja 2010.

Na podrocno in finalno tekmovanje se uvrsti po 24 najboljsih posameznikov v teku na
100 m in 400 m, po 20 najboljsih v teku na 1000 m, 2000 m, v daljini, vi$ini, krogli in 16
Stafet.

Izvajalec podro¢nega tekmovanja mora posredovati porodilo koordinatorju takoj po
kon¢anem tekmovanju. Prijave na podro¢no tekmovanje in obves¢anje o tekmovanju
potekata prek spletne aplikacije.

Finale: 20. maj 2010 v Ljubljani, v izvedbi Gimnazije Si$ka Ljubljana.

Program tekmovanja:

DIJAKI
100 m, 400 m, 1000 m, 2000 m, 4x100 m, daljina, vi$ina, krogla (5kg)

DIJAKINJE
100 m, 400 m, 1000 m, 4x100 m, daljina, vi$ina, krogla (3kg)

STEVILO POSKUSOV:
V skoku v daljino in v suvanju krogle imajo vsi dijaki po tri (3) poskuse, v finalno serijo se
uvrsti osem (8) najboljsih, ki imajo e dodatne tri (3) poskuse.

Omejitev nastopa: posamezen dijak ali dijakinja sme nastopiti le v eni (1) disciplini in
Stafeti.

Na vseh stopnjah tekmovanj se izpelje $e finalni tek na 100 m (v primeru stadiona s $estimi
stezami tudi B finale). Finaliste se dolo¢i na podlagi dosezenih ¢asov v polfinalih.
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PRVENSTVO SLOVENIJE V KROSU ZA OSNOVNE IN SREDNJE SOLE

Datum tekmovanja: sobota, 15. maj 2010 ob 10.30 uri v Zeleznikih.
Organizator: AD Zelezniki in OS Zelezniki.
Zadnji dan prijav: torek, 11. maj 2010 preko spletne prijave.

Tekmovalne kategorije in proge za osnovne $ole:

Ucenci, letnik 1999 1000 m
Ucéenke, letnik 1999 1000 m
Ucenke, letnik 1998 1000 m
Ucéenci, letnik 1998 1000 m
Ucenke, letnik 1997 1000 m
Utenci, letnik 1997 1000 m
Ucenke, letnik 1996 1000 m
Ucéenci, letnik 1996 1500 m
Ucenke, letnik 1995 1000 m
Ucenci, letnik 1995 1500 m
Utenci OSPP, letnik 1994 in mlajsi 1500 m
Utenke OSPP, letnik 1994 in mlajse 1000 m

Predsolski otroci in 1. razred devetletke te¢ejo na razdalji 500 m, ucenci in ucenke letnika
2000 do 2002 tecejo na razdalji 500 m in je netekmovalnega znacaja.

Tekmovalne kategorije in proge za srednje $ole:

Dijakinje, letnik 1993 in mlajse 1500 m
Dijakinje, letnik 1990 in mlajse 1500 m
Dijaki, letnik 1993 in mlajsi 2000 m
Dijaki, letnik 1990 in mlajsi 2000 m

Prijave: poimenske prijave je treba poslati v prijavnem roku do 11. maja 2010. V prijavi
je potrebno razen imena in priimka navesti tudi letnico rojstva in kategorijo. Sola lahko za
vsako kategorijo prijavi neomejeno $tevilo tekmovalcev, za ekipno razvrstitev pa se
upostevata uvrstitvi dveh (2) najuspesnejsih tekacev ali tekacic.

Ekipno prvenstvo $ol: Vrstni red ekip v posamezni kategoriji se dolo¢i na podlagi
negativnega sestevka tock in sicer: prvouvrs¢eni dobi - 1 tocko, drugouvrsceni - 2 tocki,
tretjeuvriceni - 3 tocke, itd.
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Zmagovalna ekipa pri osnovnih Solah je tista, ki ima najmanjsi sestevek tock dveh (2)
ucencev in ucenk (skupna kategorija).

Zmagovalna ekipa pri srednjih $olah je tista, ki ima najmanjsi sestevek tock dveh (2) dijakov
ali dijakinj.

V primeru enakega Stevila tock dveh ali ve¢ $ol, odloc¢a o razvrstitvi uvrstitev slabsega -
drugouvr$cenega tekmovalca oziroma tekmovalke $ole. To¢kuje se samo popolne ekipe.

Vseekipno prvenstvo Sol: se opravi tako, da se kon¢ni vrstni red Sol (posebej za
osnovne in posebej za srednje $ole) dolo¢i na podlagi sestevka tock iz ekipnega tekmovanja
posameznih kategorij. Prvouvr$cena ekipa Sole v posamezni kategoriji prejme toliko tock
kot je uvrscenih ekip, drugouvrscena prejme - 1 tocko manj, tretjeuvrs¢ena - 2 tocki manj,
itd.. Zmaga $ola z najve&jim sestevkom tock. Ce je sestevek enak, odloca ve¢je stevilo prvih
mest v ekipnem tekmovanju $ol.

Konc¢ne dolocbe: nastop v tekaski $portni obutvi - “Sprintericah” ni dovoljen.
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EKIPNO ATLETSKO TEKMOVANJE ZA OSNOVNE SOLE

Datum in kraj: sreda, 13. oktober 2010 v Slovenski Bistrici

Organizator: 2. Osnovna $ola Slovenska Bistrica, AD Almont Slovenska Bistrica in Javni
zavod za $port Slovenska Bistrica.

Ob¢inska tekmovanja se morajo zakljuciti do 20. septembra 2010.
Podrocna tekmovanja: zakljuciti se morajo do 8. oktobra 2010.

Prijave na podro¢no tekmovanje in obvesc¢anje o tekmovanju potekata prek spletne
aplikacije.

V finale se po izidih s podro¢nih tekmovanj uvrsti dvanajst (12) moskih in dvanajst (12)
zenskih ekip z dvema tekmovalcema in rezervo v vsaki disciplini ter eno Stafeto.

Sestava ekipe v finalu se lahko razlikuje od sestave na podro¢nem tekmovanju. Zamenjava
tekmovalcev je mogoca pred zacetkom tekmovanja v tajnistvu tekmovanja ali najpozneje v
prijavnici.

Omejitev nastopa

V ekipnem atletskem tekmovanja lahko nastopijo uenci in ucenke, rojeni 1996 in mlajsi.
Ucenec ali u¢enka sme nastopiti le v eni (1) disciplini in $tafeti.

Na podro¢nih ekipnih tekmovanjih nastopajo ekipe Sol s tremi ucenci ali u¢enkami v
disciplini ter dvema Stafetama 4x100 m. Za kon¢ni ekipni vrstni red $ol se upostevata dva
boljsa dosezka v vsaki disciplini in dosezek boljse $tafete. Ce posamezna Sola nastopi z
dvema ekipama, je treba v prijavi oznaciti tekmovalce ekipe A in B.

Tockovanje dosezkov

Rezultate se tockuje po atletskih tablicah za $olsko atletiko, ki so objavljene v “Atletskem
priro¢niku za OS iz leta 1993”

PROGRAM EKIPNEGA TEKMOVANJA
UCENCI (1996 in mlajsi)

60 m, 300 m, 1000 m, 4x100 m, daljina (cona), viSina, krogla (4 kg), vortex (teza 125-130 g
skupna dolzina 320 mm, dolzina glave 165 mm, dolZina repa 155 mm)
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UCENKE (1996 in mlajse)
60 m, 300 m, 1000 m, 4x100 m, daljina (cona), viina, krogla (3 kg), vortex (teza 125-130 g
skupna dolzina 320 mm, dolZina glave 165 mm, dolZina repa 155 mm)

Stevilo poskusov

V ekipnem tekmovanju ni finalnega teka na 60 m.

V skoku v daljino iz cone odriva in suvanju krogle imajo ucenci in u¢enke po 4 poskuse.

V metu vorteksa imajo ucenci in ucenke 3 zaporedne mete, od katerih se uposteva
najdaljsi.
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EKIPNO ATLETSKO TEKMOVANJE ZA SREDNJE SOLE

Datum in kraj: sreda, 13. oktober 2010 v Slovenski Bistrici

Organizator: Srednja $ola Slovenska Bistrica, AD Almont Slovenska Bistrica in Javni zavod
za $port Slovenska Bistrica

Podrocna tekmovanja: zakljuciti se morajo do 8. oktobra 2010.
Prijave na podro¢no tekmovanje in obves¢anje o tekmovanju potekata prek spletne
aplikacije.

V finale se po izidih s podro¢nih tekmovanj uvrsti dvanajst (12) moskih in dvanajst (12)
zenskih ekip z dvema tekmovalcema in rezervo v vsaki disciplini ter eno Stafeto.

Sestava ekipe v finalu se lahko razlikuje od sestave na podro¢nem tekmovanju.

Zamenjava dijakov je mogoca pred zacetkom tekmovanja v tajnistvu tekmovanja ali
najpozneje v prijavnici.

Omejitev nastopa

V ekipnem atletskem tekmovanja lahko nastopijo redno vpisani dijaki in dijakinje, rojeni
1991 in mlajsi. Dijak ali dijakinja sme nastopi le v eni (1) disciplini in $tafeti.

Na podro¢nih ekipnih tekmovanjih lahko nastopajo ekipe $ol s tremi dijaki ali dijakinjami
v disciplini ter dvema Stafetama 4x100m. Za kon¢ni ekipni vrstni red se upostevata dva (2)
boljsa dosezka v vsaki disciplini in dosezek ene (1) boljie stafete. Ce posamezna $ola nastopi
z dvema ekipama, je treba v prijavi oznaciti tekmovalce ekipe A in B.

Tockovanje dosezkov
Na vseh ekipnih tekmovanjih se dosezke tockuje po “Madzarskih tablicah iz leta 2008”.

Program tekmovanja

DIJAKI

100 m, 400 m, 1000 m, 2000 m, 4x100 m, daljina, vi$ina, krogla (5kg)
DIJAKINJE

100 m, 400 m, 1000 m, 4x100 m, daljina, vi$ina, krogla (3kg)

Stevilo poskusov

V ekipnem tekmovanju ni finalnega teka na 100 m.
V skoku v daljino in suvanju krogle imajo dijaki in dijakinje po stiri (4) poskuse.
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PRVENSTVO SLOVENIJE V GORSKEM TEKU
ZA OSNOVNE IN SREDNJE SOLE

Organizator: Zdruzenje za gorske teke Atletske zveze Slovenije, Osnovna Sola Smlednik in
Turisti¢no drustvo Smlednik.

Datum tekmovanja in kraj: 25. september 2010 ob 10.00 uri v Smledniku.

Zadnji dan prijav: Cetrtek, 23. september 2010 na naslov:
Osnovna $ola Smlednik, Smlednik 73, 1216 Smlednik, fax: 01 362-76-32

e-posta: stanka.grah@guest.arne.si

Tekmovalne kategorije in proge za osnovne $ole:

Ucenci in ucenke, letnik 1996 in mlajsi 2000 m
Ucenci in ucenke, letnik 1998 in mlajsi 2000 m

Tekmovalne kategorije in proge za srednje $ole:
Dijaki in dijakinje, letnik 1994 in mlajsi 2000 m
Dijaki in dijakinje, letnik 1991 in mlajsi 2000 m

Tekmovanje je ekipno in posamicno. Za rezultat ekipe stejeta dva najbolje uvrs¢ena ucenca
(dijaka) in ucenki (dijakinji) v obeh kategorijah.

Priznanja: medalje prejmejo posamezniki do 3. mesta, ekipe do 3. mesta pa prejmejo
plakete.
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PRVENSTVO SLOVENIJE V ULICNEM TEKU
ZA OSNOVNE IN SREDNJE SOLE

Organizator: Zavod za kulturo, $port in turizem Zalec, Atletski klub Zalec in Atletska zveza
Slovenije.

Datum tekmovanja in kraj: 18. september 2010 ob 10.00 uri v Zalcu.
Zadnji dan prijav: cetrtek, 16. september 2010.

Tekmovalne kategorije in proge za osnovne $ole:

Ucenci, letnik 2000 in 1999 1150 m
Ucenke, letnik 2000 in 1999 1150 m
Ucenci, letnik 1998 in 1997 1150 m
Ucenci, letnik 1996 1150 m
Ucenke, letnik 1998 in 1997 1150 m
Utenke, letnik 1996 1150 m

Predsolski otroci in 1. razred devetletke tecejo na razdalji 200 m, ucenci in ucenke letnika
2001 do 2003 tecejo na razdalji 550 m in je netekmovalnega znacaja.

Tekmovalne kategorije in proge za srednje $ole:

Dijakinje, letnik 1994 in mlajse 1150 m
Dijakinje, letnik 1991 in mlajse 1150 m
Dijaki, letnik 1994 in mlajsi 2300 m
Dijaki, letnik 1991 in mlajsi 2300 m

Priznanja: medalje prejmejo posamezniki do 3. mesta.
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KLINICNI ODDELEK ZA PLJUCNE BOLEZNI IN ALERGIJO



