
CONI FIDAL     ATLETICA GORIZIA 
        FRIULCASSA 
         CASSA DI RISPARMIO REGIONALE 
    
 

20° MEMORIAL "BRUNO MARCHI" 
1° PROVA DEL TRITTICO MINERVA 

GORIZIA, DOMENICA 10 LUGLIO 2005 
 

1. LUOGO DELLA MANIFESTAZIONE 
GORIZIA, STADIO DI ATLETICA LEGGERA "E.FABRETTO" (accanto alla stazione FF.SS.) 
 
2. SOCIETA' ORGANIZZATRICE 
ATLETICA GORIZIA FRIULCASSA  - Cassa di Risparmio Regionale 
 
3. PARTECIPAZIONE 
La manifestazione interregionale è aperta a tutti i tesserati A/J/P/S del Friuli Venezia 
Giulia, delle regioni limitrofe del Veneto, Trentino Alto Adige, Emilia Romagna, Lombardia, 
Carinzia, Stiria, Slovenia e Croazia. 
Sono altresì ammessi gli atleti delle categoria Amatori – Master della Regione Friuli 
Venezia Giulia. 
Gli allievi/e gareggeranno con attrezzi, altezza e distanza fra gli ostacoli previsti per la loro 
categoria: lancio del giavellotto M/F, disco maschile, 110 hs, 400 hs M/F. Con classifica e 
premiazione a parte. 
La manifestazione si svolge con il benestare del Comitato Regionale Fidal, la 
collaborazione Gruppo Giudici di Gara ed il patrocinio della Provincia ed il Comune di 
Gorizia. 
4. GARE IN PROGRAMMA 
 
A/J/P/S/M Maschili (MEN):  
Corse: 100 – 400 - 110 hs – 400 hs – 1500 – 3000. 
Salti: Alto (High jump)– Asta (Pole Vault) 
Lanci: Disco (Discus) – Giavellotto (javelin) 
Marcia  (Walk) km 5 
A/J/P/S/M Femminili (Women). 
corse : 100 - 400 - 400 hs  800 –  
lanci  Giavellotto (javelin) 
 
5. CRONOMETRAGGIO 
Cronometraggio: completamente elettrico con fotofinish, curato dalla Federazione Italiana 
Cronometristi. 
6. ISCRIZIONI 
Vanno effettuate via fax al n. 0481 – 537075 oppure con posta elettronica al seguente 
indirizzo: lcucjc@tin.it , entro il 7 luglio 2005 alle ore 24.00. 
Indicazioni richieste : cognome e nome, anno di nascita, categoria, n. tesserino FIDAL, 
Società di appartenenza, miglior prestazione dell’anno corrente. 
NON SI ACCETTANO ISCRIZIONI DOPO TALE DATA 
 
 



Ogni atleta può partecipare al massimo a due gare, ad eccezione degli atleti che disputano 
gare dai 1000 m ed oltre, che non potranno partecipare ad altra gara di corsa o di marcia. 
Domenica 10 luglio 2005 obbligo di conferma iscrizioni 60’ prima di ogni singola gara e 
ritiro numeri di gara per le corse 30’ prima all’addetto ai concorrenti. 
Per ogni singola gara, sarà versata la tassa di Euro 3,00 al momento della conferma. 
 
PROGRAMMA ORARIO 
 
Ore 17.00 Ritrovo giurie e concorrenti. 
Ore 17.30    Asta M  Disco M    
Ore 18.00 110 hs   Alto M 
Ore 18.20 100 M       
Ore 18.45 100 F      Giavellotto F 
Ore 19.05  400 M 
Ore 19.25 400 F  
Ore 19.45 400 hs M 
Ore 20.00       Giavellotto M   
Ore 20.10 400 hs F 
Ore 20.25 1500 M  
Ore 20.35 800 F 
Ore 20.45 3000 M    
Ore 21.00 Marcia Km 5 M 
Ore 21.30 Premiazioni migliori risultati tecnici 
 

PREMIAZIONI 
 
Allievi e Allieve: per le gare: Giavellotto M e F, Disco M, 110 hs e 400 hs M e F: i primi 3 
classificati di ogni singola gara verranno premiati con targa, 4°, 5°, 6° con medaglia. Dal 
primo al sesto verrà consegnata la maglietta ricordo. 
Per le altre gare Maschili e Femminili: i primi 3 verranno premiati con medaglia, confezione 
di vino e maglietta ricordo. 
 
Premi speciali per risultati tecnici: 
Maschili: 1° € 400,00, 2° € 350,00, 3° € 300,00, 4° € 250,00, 5° € 200,00, 6° € 150,00. 
Femminile: 1° € 400,00 2° € 300,00,  3° € 250,00 
Si precisa che gli Allievi ed Allieve NON concorreranno ai premi in denaro. 
Al Miglior risultato tecnico della manifestazione verrà consegnato il 20° Trofeo Memorial 
Bruno Marchi. 
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