Federacdo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados
Camp. Nacional de Clubes Pista Coberta - | Divisao
Pavilhdo da Expocentro - Pombal

Pombal
Jornada de: sabado, 14 de Fevereiro de 2009 0903009
60 Metros Planos (Masc) Salto em Comprimento (Fem)
Final 1 Final 1
1° Arnaldo Abrantes 86 SEN SCP 6,77 12 Naide Gomes 79 SEN SCP 6,36
2° Holder Silva 88 S23 SLB 6,82 22 Marta Godinho 80 SEN FCP 6,01
3° Dany Gongalves 85 SEN CSM 6,85 32 Januaria Pereira 79 SEN CSM 5,62
4° Ricardo Monteiro 85 SEN FCP 6,94 42 Vanessa Rocha 90 JUN GDE 5,50
5° Carlos Goncalves 87 SEN CAS 7,03 52 Marlene Ferreira 81 SEN JOMA 5,20
6° Rasul Dab6 89 S23 JOMA 7,27 62 Sonia Marques 86 SEN SCB 5,10
60 Metros Planos (Fem) 3.000 Metros Marcha (Fem)
Final 1 Final 1
12 Sonia Tavares 86 SEN SCP 7,52 12 Vera Santos 81 SEN JOMA 12 30,15
22 Tania Duarte 90 JUN FCP 7,73 22 Maribel Gongalves 78 SEN CSM 12 49,64
32 Candida Bairrada 84 SEN CSM 7,94 32 Kris Saltanovic (* 75 SEN LTU FCP 12 58,70 ~
42 Ma Inés Oliveira 86 SEN SCB 7,97 42 Andreia Freitas 83 SEN GDE 14 17,74
52 Susana Estriga 75 SEN JOMA 8,04 52 Claudia Conceigéo 89 S23 SCB 14 30,15 <
62 Nidia Encarnagéo 91 JUN GDE 8,16 62 Patricia Dias 82 SEN SCP 17 27,15 <
1.500 Metros (Masc) Salto em Altura (Masc)
Final 1 Final 1
1° Rui Silva 77 SEN SCP 3 44,14 1° Paulo Goncalves 85 SEN SLB 2,14
2° Bruno Albuquerque 89 S23 FCP 3 44,87 2° Roman Guliy (e 79 SEN UKR SCP 2,14
3° Ricardo Paixao 86 SEN SLB 3 52,26 3° Carlos Pires 82 SEN FCP 2,12
4° Luis Pinto 75 SEN CsSM 3 54,95 4° Pedro Freitas 89 S23 CSM 1,89
5° Alexandre Silva 84 SEN CAS 4 00,65 5° Goncalo Lopes 88 523 CAS 1,70
6° Nelson Silva 82 SEN JOMA 4 01,50 Ricardo Fernandes 91 JUN CPV JOMA DNQ
1.500 Metros (Fem) Lancamento Peso-4Kg (Fem)
Final 1 Final 1
1% Lilian Silva. 82 SEN FCP 4 36,44 12 Vanda Rodrigues 84 SEN FCP 14,79
2% Sandra Teixeira 78 SEN SCP 4 36,62 22 Maria Antonia Borges 83 SEN SCP 14,70
4% Joana Costa 86 SEN SCB 44293 32 Cristiana Oliveira 84 SEN JOMA 13,58
5% Ana Ferreira 88 523 GDE 4 46,66 42 Alexandra Goncalves 79 SEN SCB 13,38
62 Sofia Pereira Montei 80 SEN CSM 4 58,29 52 Marisela Silva 85 SEN GDE 13,04
Celma Bonfim (*) 77 SEN  STP JOMA DQ 163.3 62 Fernanda Pereira 75 SEN CcSM 12,39
5.000 Metros Marcha (Masc) 400 Metros Planos (Masc)
Final 1 Final 1
1° Antonio Pereira 75 SEN JOMA 20 40,92 1° Naiel Almeida (*) 86 SEN STP JOMA 49,68
2° Augusto Cardoso Pere 70 SEN FCP 20 54,12 20 Joao Merencio 83 SEN SCP 49,72
3° Pedro Isidro 85 SEN SLB 21 07,68 3° Filipe Santos 84 SEN SLB 50,30
4° Pedro Martins 68 SEN CAS 21 33,92 4° Emanuel Neves 90 JUN FCP 50,51
5° Diogo Martins 84 SEN Scp 21 41,75 5° Rodolfo Varela 86 SEN CAS 50,70
6° Luis Gil 75 SEN CSM 2150,03 =~ 6° Hermano Gouveia 81 SEN CSM 51,16
Salto em Comprimento (Fem) Salto Com Vara (Fem)
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Federacdo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados
Camp. Nacional de Clubes Pista Coberta - | Divisao
Pavilhdo da Expocentro - Pombal

Pombal
Jornada de: sébado, 14 de Fevereiro de 2009 0903009
Salto Com Vara (Fem) 60 Metros Planos (Masc)
Final 1 Prova Extra 1
12 Elisabete Tavares 80 SEN SCP 4,10 1° Carlos Pinheiro 88 S23 CAS 7,11 X
22 Sandra Tavares 82 SEN FCP 3,54 2° Joao Abrantes 90 JUN SCP 7,19 X
32 Ana Marisa Vieira 79 SEN CSM 3,30 3° Ricardo Fernandes 91 JUN CPV JOMA 7,33 X
4% Ana Costa 89 523 SCB 3,10 4° Joaquim Rodrigues 90 JUN CCDR 7,38 X
52 Carla Macedo 90 JUN GDE 2,90 Prova Extra 2
62 Ana Paula Furtado 89 523 JOMA 2,20
1° Holder Silva 88 S23 SLB 6,80 X
2° Dany Gongalves 85 SEN CSM 6,81 X
400 Metros Planos (Fem) 3° Ricardo Monteiro 85 SEN FCP 6,91 X
4° |vo Vital 88 S23 SLB 6,99 X
Final 1 5° Carlos Goncalves 87 SEN CAS 7,08 X
0 i - X
e+ - S
22 Vera Barbosa 89 523 JOMA 55,84 u '
32 Carla Ratao 82 SEN FCP 56,18
42 Joana Frias 88 S23 GDE 56,88
52 Ma Céu Nunes 76 SEN scB 58,32 60 Metros Planos (Fem)
62 Tania Caires 87 SEN CSM 61,32
Prova Extra 1
) 12 Gloria Santo (*) 83 SEN STP SCP 7,60 X
Salto em Comprimento (Masc) 23 Catia Ferreira 83 SEN vV 7,76 X
) 32 Ludmila Leal (*) 85SEN STP SCP 7,83 X
Final 1 42 Susana Santos 90 JUN ACDRA 7,90 X
10 Marcos Caldeira 88 523 SLB 7,45 52 Candida Bairrada 84 SEN CsSM 7,92 X
2° Gaspar Araujo 81 SEN sSCP 7,03 62 Ma Inés Oliveira 86 SEN SCB 8,09 X
3° Jose Mgl Pereira 91 JUN FCP 6,98 72 Cristiana Cunha 91 JUN GS-RC 8,14 X
4° Pedro Bernardo 89 S23 JOMA 6,68 82 Veronica Cardoso 91 JUN JOMA 8,16 X
5° Carlos Oliveira 79 SEN CAS 6,57
6° Helder Fernandes 77 SEN CSM 6,16
60 M Barreiras-1.06 (Masc)
Final 1
1° Joao Almeida 88 S23 SCP 7,97
2° Luis Sa 81 SEN FCP 8,23
3° Edgar Carrolo 91 JUN SLB 8,27
4° Bruno Costa 80 SEN CAS 8,47
5° Rasul Dabo 89 S23 JOMA 8,61
6° Hugo Silva 91 JUN CsSM 9,11
60 M Barreiras-0.84 (Fem)
Final 1
12 Monica Lopes 86 SEN SCP 8,72
22 Patricia Vieira 79 SEN FCP 9,15
32 Susana Estriga 75 SEN JOMA 9,16
42 Tania Caires 87 SEN CSM 9,63
52 Rute Fernandes 80 SEN GDE 10,42
62 Ana Costa 89 S23 SCB 10,81
60 Metros Planos (Masc)
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Federacdo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados
Camp. Nacional de Clubes Pista Coberta - | Divisao
Pavilhdo da Expocentro - Pombal

Pombal
Jornada de: domingo, 15 de Fevereiro de 2009 0903009
800 Metros (Masc) Salto em Altura (Fem)
Final 1 Final 2
1° Fabio Gongalves 90 JUN SLB 151,76 12 Natalija Cakova (*) 80 SEN LTU FCP 1,82
2° Adelino Monteiro 81 SEN SCP 153,78 22 Marisa Anselmo 87 SEN SCP 1,77
3° Luis Pinto 75 SEN CSM 1 54,68 32 Rita Pereira 91 JUN SCB 1,57
40 Celso Pinto 84 SEN FCP 15471 42 Lcb Quaresma (*) 89S23 STP JOMA 1,52
5° David Soares 82 SEN CAS 155,25 52 Ana Marisa Vieira 79 SEN CSM 1,52
6° Helder Alheira 85 SEN JOMA 157,15 62 Rute Fernandes 80 SEN GDE 1,46
800 Metros (Fem) 3.000 Metros (Masc)
Final 1 Final 1
12 Maria Carmo Tavares 74 SEN SCP 2 08,42 1° Rui Silva 77 SEN SCP 8 02,57
22 Lilian Silva 82 SEN FCP 2 09,40 2° Youssf Kalai (e 81 SEN MARFCP 8 05,25
32 Ma Céu Nunes 76 SEN SCB 2 16,26 3° Alberto Paulo 85 SEN CSM 8 22,36
42 Marisa Borges 89 S23 JOMA 21737 4° Alexandre Silva 84 SEN CAS 8 26,68
52 Ana Ferreira 88 S23 GDE 217,70 5° Ricardo Paixao 86 SEN SLB 8 30,93
62 Sofia Pereira Montei 80 SEN CSM 217,82 6° Filipe Rosa 84 SEN JOMA 8 32,28
200 Metros (Masc) 3.000 Metros (Fem)
Final 2A Final 1
1° Arnaldo Abrantes 86 SEN SCP 21,02 12 Sonja Roman (*) 79 SEN SLO FCP 9 09,61
2° Ricardo Monteiro 85 SEN FCP 22,24 22 Sandra Teixeira 78 SEN SCP 9 12,15
3° Naiel Aimeida (*) 86 SEN STP JOMA 23,30 32 Ana Dulce Félix 82 SEN SCB 9 20,81
Final 2B 42 Marina Bastos Rodrig 71 SEN JOMA 10 05,73
o 5?2 Olga Pinto 75 SEN GDE 10 11,22
1° Dany Gongalves 85 SEN CSM 2158 6 Luisa Filipa Freitas 84 SEN csMm 11 05,91
2° Rodolfo Varela 86 SEN CAS 22,46
Holder Silva 88 S23 SLB DQ 163.3
Langcamento Peso-7.26 (Masc)
Triplo Salto (Fem) Final 1
Final 1 1° Marco Fortes 82 SEN SCP 19,69
R . 2° Antonio Vital E Silv 88 S23 SLB 17,35
1* Marta Godinho 80 SEN FCP 13,09 3° Filipe Vital Silva 83 SEN JOMA 15,15
2a Januarla_Perewa _ 79 SEN CSM 12,56 4° Paulo Goncalves 88 S23 CcSM 14,71
3a Carmenzinda Nascimen89 S23 SCP 12,19 50 Paulo Pereira 84 SEN FCP 14,26
4% vanessa Rocha 90 JUN GDE 12,12 6° Andre Ferreira 91 JUN CAS 11,40
52 Lcb Quaresma (*) 89523 STP JOMA 11,60
62 Sénia Marques 86 SEN SCB 11,46
Triplo Salto (Masc)
200 Metros (Fem) Final 1
Final 1B 1° Marcos Caldeira 88 523 SLB 15,59
a 2° David Cardeira 89 S23 SCP 14,68
la Vera Barb_o_sa 89 S23 JOMA 25,55 30 Joao Dias 84 SEN FCP 14,63
2* Susana Vieira 80 SEN ScB 2557 4° Carlos Oliveira 79 SEN CAS 14,19
32 Candida Balrrade-1 84 SEN CSM 26,92 5° Diogo Ferreira 90 JUN JOMA 14,00
Final 2B 6° Pedro Freitas 89 523 CcSM 13,10
12 Carla Tavares 82 SEN SCP 24,81
22 Carla Ratao 82 SEN FCP 25,27
32 Joana Frias 88 523 GDE 2576 4X400 Metros (Fem)
Salto em Altura (Fem)
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Federacdo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados
Camp. Nacional de Clubes Pista Coberta - | Divisao
Pavilhdo da Expocentro - Pombal

Pombal
Jornada de: domingo, 15 de Fevereiro de 2009 0903009
4X400 Metros (Fem) Salto Com Vara (Masc)
Final 1 Final 1

12 Sporting C P 74 SEN scpP 3 42,60 RN ABS 1° Edi Maia 87 SEN scp 5,32 RN S22
carla tavares (1982) / joceline 2° Diogo Ferreira 90 JUN JOMA 4,67
monteiro (1990) / maria carmo 3° Rui Pereira 85 SEN FCP 4,57
tavares (1974) / patricia lopes 4° Hugo Serra 77 SEN SLB 4,57
. (1982) 50 Helder Fernandes 77 SEN cSM 4,05
22 F. C Porto 80 SEN FCP 35121 6° Goncalo Lopes 88 S23 CAS 4,05

catia nunes (1990) / lidia sousa
(1988) / lilian silva (1982) / carla
ratao (1982)
32 Juv O M Abrado 75 SEN JOMA 3 59,74
susana estriga (1975) / celma
bonfim (*) (1977) / marisa
borges (1989) / vera barbosa
(1989)
42 S C Braga 76 SEN SCB 4 00,52
ma inés oliveira (1986) / susana
vieira (1980) / joana costa (1986)
/ ma céu nunes (1976)
52 Clube S Maritimo 80 SEN CSM 4 09,73
tania caires (1987) / vanessa
pereira (1986) / adilia fernandes
(1989) / sofia pereira montei
(1980)
Grupo D Estreito 80 SEN GDE DNF
rute fernandes (1980) / joana
frias (1988) / jessica gouveia
(1986) / elda laranja (1986)

4X400 Metros (Masc)

Final 1

1° Sporting C P 74 SEN SCP 31773
victor jorge (1974) / edivaldo
monteiro (1976) / antonio
rodrigues (1988) / joao merencio
(1983)

2° Sport L Benfica 80 SEN SLB 319,90
filipe santos (1984) / bruno
ferreira (1990) / kevin wilson
(1990) / josé miranda (1991)

3° Futebol C Porto 80 SEN FCP 322,26
diogo santos (1991) / celso
pinto (1984) / simao coroa
(1985) / emanuel neves (1990)

4° Centro A Seia 80 SEN CAS 3 23,66
rodolfo varela (1986) / bruno
costa (1980) / david soares
(1982) / carlos pinheiro (1988)

5° Clube S Maritimo 76 SEN CSM 329,30
hermano gouveia (1981) / hugo
silva (1991) / bruno santos
(1985) / jose alves (1976)

6° Juv O Monte Abrado 80 SEN JOMA 3 31,60
alexandre costa (1990) / joao
gradiz (1989) / naiel almeida (*)
(1986) / ricardo fernandes (1991)

Salto Com Vara (Masc)
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Federacao Portuguesa de Atletismo
Classificacao Colectiva da Competicao

15-02-2009

Camp. Nacional de Clubes Pista Coberta - | Divisao

®r®
Classificagéo Pontuacéo Clube
Femininos
1 73,00 SCP Sporting Clube de Portugal
2 73,00 FCP Futebol Clube Do Porto
3 43,00 JOMA Juv. Oper. Monte Abraéo
4 37,00 SCB Sporting Clube de Braga
5 36,00 CSM Clube Sports Maritimo
6 27,00 GDE Grupo Desportivo Estreito
Masculinos
1 75,00 SCP Sporting Clube de Portugal
2 60,00 SLB Sport Lisboa e Benfica
3 55,00 FCP Futebol Clube Do Porto
4 35,00 JOMA Juv. Oper. Monte Abra&o
5 35,00 CSM Clube Sports Maritimo
6 32,00 CAS Centro Atletismo Seia
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