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OTROSKI ATLETSKI POKAL

RAZPIS

TERMIN PRVEGA Sobota, 4. december 2010 s pricetkom ob 10:00 uri

TEKMOVANJA:

KRAJ: Ljiubljana- atletska dvorana, Mili¢inskega 2, Siska

ORGANIZATOR: AD MASS LJUBLIANA

PRIJAVE: Prek spletne aplikacije na info@admass.si
Najkasneje do srede, 01. decembra do 12 ure.
Lahko pa vnesete prijavo sami do cetrtka, 02.
decembra TUKAJ

CILJ TEKMOVANJA: Dodatna tekmovanja za pionirje in cicibane vseh
starosti, sistem mnogoboja, vendar v stirih razli¢nih
terminih.

SPLOSNE DOLOCBE, Tekmovanja bomo izvajali v treh starostnih kategorijah:
KATEGORIJE: - najmiajsi decki in deklice (rojeni: 2004-2003-2002),
- mlagjSi decki in deklice (rojeni: 2001-2000-1999),
- starejsi deckiin deklice (rojeni: 1998-1997-1996).
- Pokalje sestavlien iz stirih tekem (december, marec,
april in maj ). Na vsakem tekmovanju sta dve

disciplini.

STARTNINA: $tartnina za posamezno tekmo znasa 8 eur za obe
disciplini.

PRIZNANJA: Na zakljuCnem Cetrtem tekmovanju prejmejo najboljsi trije v
posameznem letniku rojstva, loceno po spolu, medalje.
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DISCIPLINE PO 1. tekmovanje:
TEKMOVANJIH: 60 m (vsi),

skok v daljino (decki, vsi cona odrival),
troskok* (deklice- starejSe cona odriva).

*Opomba: NajmlajSe in miajSe deklice skacejo froskok z
mesta, starejSe skacejo troskok z zaletom. Troskok
se ne sme tekmovati v Sprintericah.

2. tekmovanije:
tek na 60 m z ovirami (ovire prilagojene starosti otrok),

skok v daljino (deklice- vse cona odriva),
troskok* (decki- starejsi cona odriva).

*Opomba: Najmlajsi in mlgjsi skacejo troskok z mesta, starejsi
skacCejo troskok z zaletom. Troskok se ne sme
tekmovati v Sprintericah.

3. tekmovanije:

met krogle ali medicinke (vsi, prilagojene teze)
200 m (najmlajsi decki in deklice),

300 m (mlaqjsi decki in deklice),

400 m (starejsi decki in deklice).

*Opomba: start je skupinski, visoki start za vse kategorije.

4. tekmovanje:
met vorteksa (vsi)

vzdrzljivostni tek: 600m, 1000m in 2000m
600 m (najmlajsi decki in deklice),

1000 m (mlajsi deckiin deklice),

2000 m (starejsi decki in deklice).

Opomba: V teku na 600m se ne meri Casa, saj vsi, ki
pretecejo doloCeno razdaljo, dobijo enako
Stevilo tock. Starejsi teCejo 2 km in Tkm na Cas.
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