PRVENSTVO SLOVENIJE ZA PIONIRJE in PIONIRKE (U16), (U14) in (U12)

142.
Kraj in prireditelj:  Ptuj, AK Cestno podjetje Ptuj

143.
Datum tekmovanja: sobota, 11. september 2010 ob 11.30 uri,
nedelja, 12. september 2010 ob 13.30 uri.

144.
Kategorije in discipline:
PIONIRJI - U16 (1995 in 1996)
1.dan: 300 m, 1000 m, 100 m ovire (do 1. ovire 13 m, visina 84 cm, med ovirami 8.50 m, 10 ovir),
4 x 100 m, troskok, visina, krogla (4 kg), kopje (600g)

2.dan: 100 m, 3000 m, 300 m ovire (do 1. ovire 50 m, visina 76.2 cm, med ovirami 35 m, 7 ovir),
4 x 300 m, daljina, palica, disk (I kg), kladivo (4 kg)

PIONIRKE - U16 (1995 in 1996)
1.dan: 300 m, 1000 m, 80 m ovire (do 1. ovire 12 m, visina 76.2 cm, med ovirami 8 m, 8 ovir),
4 x 100 m, daljina, palica, disk (I kg), kladivo (3 kg)

2.dan: 100 m, 2000 m, 300 m ovire (do 1. ovire 50 m, visina 76.2 cm, med ovirami 35 m, 7 ovir),
4 x 300 m, troskok, visina, krogla (3 kg), kopje (400g)

PIONIRJI - U14 (1997 in 1998)
1.dan: 200 m, 60 m ovire (do 1. ovire 12 m, visina 76.2 cm, med ovirami 7.00 m, 5 ovir), 4 x 100 m,
vi$ina, krogla (3kg)

2.dan: 60 m, 1000 m, 4 x 200 m, daljina (cona), vortex (tefa 125-130g skupna dolzina 320 mm,
dolzina glave 165 mm, dolzina repa 155 mm)

PIONIRKE - U14 (1997 in 1998)

1.dan: 200 m, 1000 m, 60 m ovire (do 1. ovire 12 m, visina 76.2 cm, med ovirami 7.00 m, 5 ovir),
4 x 100 m, daljina (cona), vortex (teza 125-130 g skupna dolzina 320 mm, dolZina glave
165 mm, dolZina repa 155 mm)

2.dan: 60 m, 4 x 200 m, visina, krogla (2kg)

PIONIRJI - U12 (1999 in mlajsi)

l1.dan: 60 m, 200 m, 600 m, 4 x 200 m, daljina (cona), visina, krogla (2 kg), vortex (teza
125-130 g skupna dolzina 320 mm, dolzina glave 165 mm, dolZina repa 155 mm)
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PIONIRKE - U12 (1999 in mlajse)

l.dan: 60 m, 200 m, 600 m, 4 x 200 m, daljina (cona), visina, krogla (2 kg), vortex (teza
125-130 g skupna dolzina 320 mm, dolzina glave 165 mm, dolZina repa 155 mm)

145.
Omejitve: ¢e bo v skoku v daljino prijavljenih ve¢ kot 25 atletov, bodo tekmovali v dveh
lo¢enih skupinah in bodo imeli le po stiri (4) poskuse.

V primeru, da bo prijavljeno manjge $tevilo atletov, bodo imeli vsi atleti po tri (3) poskuse,
najboljsih osem (8) atletov pa bo imelo $a nadaljnje tri (3) poskuse.

V stafetnih tekih lahko drustvo sestavi Stafeto tudi z atleti nizje starostne kategorije.

Nacin sestavljanja skupin:

o v tekih na 60 m, 100 m, 60 m ovire, 80 m ovire in 100 m ovire se izvedejo kvalifikacije.
Kvalifikacijske skupine se izzrebajo na nacin, da so enakovredne na podlagi prijavijenih
rezultatov. Napredovanje v finale je po doseZenih Casih.

o v ostalih tekih, ki se tecejo v loCenih stezah in v tekih na srednje proge se tekmovanje
odvija po kvalitetnih skupinah, uposteva pa se absolutni vrstni red.

146.
OKVIRNI URNIK:

1. DAN - 11.09.2010

11.30 TROSKOK (U16-m)  KLADIVO (U16-%)
11.30 VISINA (U14-m)

12.20 OTVORITEV TEKMOVANJA

12.30 60 m (U12-m) KV

12.40 KROGLA (U16-m)
12.40 DISK (U16-2)
12.50 60 m (U12-3) KV

13.00 VISINA (U12-m)

13.00 DALJINA (U16-%)

13.15 60 m ovire (U14-2) KV

13.25 60 m ovire (U14-m) KV

13.40 80 m ovire (U16-3) KV

13.55 100 m ovire (U16-m) KV KOPJE (U16-m)
14.10 300 m (U16-%) KROGLA (U14-m)
14.30 300 m (U16-m) VISINA (U16-m)

14.50 200 m (U14-%) DALJINA (U14-3)
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15.10 200 m (U12-3)

15.25 200 m (U14-m) VORTEX (U12-%)
15.40 200 m (U12-m) KROGLA (U12-m)
16.00 60 m (U12-m) F

16.05 60 m (U12-%) F

16.15 60 m ovire (U14-z) F PALICA (U16-%)

16.20 60 m ovire (U14m) F VISINA (U12-3)

16.30 80 m ovire (U16-7) F DALJINA (U12-3) VORTEX (U14-%)
16.40 100 m ovire (U16-m) F

16.50 600 m (U12-3)

17.00 600 m (U12-m)

17.10 1000 m (U14-%) KROGLA (U12-3)
17.20 1000 m (U16-%)

17.30 1000 m (U16-m)

17.45 4 x 200 m (U12-%) VORTEX (U12-m)
17.55 4x200 m (U12-m) DALJINA (U12-m)

18.10 4 x 100 m (U16-%)

18.25 4 x 100 m (U14-3)

18.40 4 x 100 m (U16-m)

18.55 4 x 100 m (U14-m)

2. DAN -12.09.2010

13.30 TROSKOK (U16-%) KLADIVO (U16-m)
13.30 VISINA (U14-3)

14.30 DISK (U16-m)
14.45 300 m ovire (U16-%) KROGLA (U16-2)
15.00 300 m ovire (U16-m)

15.15 60 m (U14-3) KV DALJINA (U16-m)

15.35 60 m (U14-m) KV VISINA (U16-4)

16.00 100 m (U16-7) KV VORTEX (U14-m)
16.25 100 m (U16-m) KV

17.05 1000 m (U14-m) PALICA (U16-m)

17.20 2000 m (U16-%) DALJINA (U14-m) KOPJE (U16-%)
17.40 60 m (U14-3) F KROGLA (U14-3)
17.45 60 m (Ul4-m) F

17.50 100 m (U16-2) F

17.55 100 m (U16-m) F

18.05 3000 m (U16-m)

18.25 4 x 300 m (U16-%)
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18.35 4 x 300 m (U16-m)

18.45 4x200 m (U14-2)

18.55 4x200 m (U14-m)

147.

Predlog zacetnih visin pri skokih in dvigovanje letvice:

viSina (U16-m) 140 cm, po 5 cm do 165 cm, naprej po 3 cm oziroma po 2 cmy;
viSina (U14-m) 120 cm, po 5 cm do 145 cm, naprej po 3 cm oziroma po 2 cmy;
viSina (U12-m) 110 cm, po 5 cm do 135 cm, naprej po 3 cm oziroma po 2 cm;
viSina (U16-%) 125 cm, po 5 cm do 150 cm, naprej po 3 cm oziroma po 2 cmy;
viSina (U14-%) 110 cm, po 5 cm do 135 cm, naprej po 3 cm oziroma po 2 cm;
viSina (U12-%) 90 cm, po 5 cm do 120 cm, naprej po 3 cm oziroma po 2 cmy;
palica (U16-m) po 10 cm navzgor oziroma po 5 cm;

palica (U16-%) po 10 cm navzgor oziroma po 5 cm.

Zacetna visina za skok s palico je za 20 cm niZja od najslabsega prijavljenega rezultata
tekmovalcev.

148.
Koncne doloc¢be: v metu vortexa se za sojenje uporablja dolocilo, ki velja za Solska
tekmovanja (poskusni met in trije meti zaporedoma).

149.
Priznanja: trije najbolje uvr$ceni atleti v posamezni disciplini prejmejo medalje AZS.

M AZS priskrbi:
o 44 zlatih, 44 srebrnih in 44 bronastih medalj za kategorijo U16;
o rezervne medalje (2 srebrni in 2 bronasti) za kategorijo U16;
o 32 zlatih, 32 srebrnih in 32 bronastih medalj za kategorijo Ul4;
o rezervne medalje (2 srebrni in 2 bronasti) za kategorijo Ul4;
o 22 zlatih, 22 srebrnih in 22 bronastih medalj za kategorijo U12;
o rezervne medalje (2 srebrni in 2 bronasti) za kategorijo UI2.
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