
TRENING ZA MOČ 

Z raznovrstnostjo do prednosti 

James Marshall  

 

NOGOMET 

Kaj se Sven lahko nauči od raziskav pred SP v nogometu leta 2006 

John Shepherd 

 

PREHRANA 

Nova pot k sladkemu uspehu? 

Andrew Hamilton 

 

TAKOJ ZA MIZO 

Kako s hrano takoj po treningu 

Jeanette Crossland 

 

POŠKODBA 

Kako pozdraviti hud zvin gležnja 

Ulrik Larsen  

 

ŠTUDIJ PRIMERA 

Maraton, ki si ga bom zapomnil 

Sean Fyfe  

 

KAJ PRAVI ZNANOST 

Če športniki uživajo premalo antioksidantov, se jim lahko obrne na slabše… 

Andrew Hamilton 

Športni napitki in zobje 

Andrew Hamilton 

 

KAKŠNO RAZTEZANJE MIŠIC IN SKLEPOV 

Dinamična alternativa statičnemu raztezanju 

Alan Stein 

 



RAZISKAVE 

Dobre vibracije? 

Nick Grantham 

 

TRENIRAJMO BOLJ UČINKOVITO     

Naj treniramo kot Kenijci? Raziskava o teku z intenzivnostjo laktatnega praga 

Nick Morgan 

 

 


