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Trajanje – intenzivnost – okrevanje: novo pojmovanje treniranja 
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Postopki treniranja sprinta 
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Seks na hitrem pasu – zakaj sprinterji in sprinterke ne bi smeli trenirati enako? 
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Ali lahko trup tudi preveč okrepimo? 
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Koliko kilometrov je dovolj? 
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Kreatin in alergijsko vnetje pljuč 
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