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ATLETIKA

Treniranje mladih atletov

Glynnis Nunn-Cearns, Modern Athlete and Coach, oktober 2010
TRENING ZA DOSEZKE

Zaviranje in pospesevanje

dr. Mark Kovacs, Coaching Edge, pomlad 2010, &t. 19

POSKODBE

Tezave s kitami? Cas je za razbremenitev!

David Joyce, Peak Performance 294, december 2010

PREHRANA

Prehrana: po vseh teh letih $e vedno noro!

Andrew Hamilton, Peak Performance 294, december 2010

ZA UCINKOVITO TRENIRANJE

12 Priprave v toplih krajih

Bruce Longden, The Coach 3

TRENIRANJE VRHUNSKIH SPORTNIKOV

Treniranje Sportnikov nacionalnega in mednarodnega razreda
dr. Dave Collins, Coaching Edge 18, zima 2010

OBCUTLJIVE STVARI

Teza uspeha, dr. Annemarie Jutel, The Coach 33

PODOBA PRVAKA

Teka€ na 400m Jeremy Wariner o vseh atletskih stvareh

vir: Peak Performanceonline

NAJNOVEJSE INFORMACIJE

Krpanje meniskusov

Shiraz Sabah, Sam Oussedik in Fares Haddad, Sports Injury Bulletin 105, december 2010—
januar 2011

PROUCITEV PRIMERA

Povezava med zvinom gleznja in nategnjeno misico v dimljah
Daren Stanborough, SIB 104, november 2010

ATLETIKA

Pestrost je za€imba zivljenja

Derek Parker, The Coach 38

FIZIOTERAPIJA

Prakti¢na ¢arovnija za vratove in ramena

Mark Alexander, SIB 103, oktober 2010

NEUSPESEN TRANSFER

Plavanje zgolj z rokami deluje, a ne vpliva na plavanje v prostem slogu
USPESEN TRANSFER

Treniranje s padalom koristi

PREGLED RAZISKAV

Varno po pobocjih

Nick Grantham, SIB 104, november 2010

PRIMERJAVA

Na dosezke Zzensk v biatlonu vplivajo drugi dejavniki kot pri moskih
Trening maksimalne mo¢i za boljSe dosezke smucarskih tekacic
Intenziven trening z utezmi povzroc€a specificne spremembe, a ne spreminja
dejanskega dosezka v smucarskem teku

UREDNIKOVA BESEDA

Sportnikovo Zivljenje: uravnotezenost razliénega



