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VZDRZLJIVOSTNO SMUCANJE, BIATLON IN VZDRZLJIVOSTNI TEK
Kaj imajo skupnega uspes$ni programi treniranja vzdrzljivosti
Track Coach 169, jesen 2004

NAJ BO TRENIRANJE SE BOLJ UCINKOVITO
Kriti¢ni premislek o starem-novem nacinu treniranja
Ian Roberts, The Coach 25, november-december 2004

Hiter te€aj fiziologije naporov
Frank Horwill, The Coach 25, november-december 2004

Zivci nadzirajo delovanje misic
Frank Horwill, The Coach 25, november-december 2004

TEK
Kako mo¢no obremeniti mlade tekace?
Bruce Tulloh, The Coach 24, september-oktober 2004

RAZGLEDI PO STROKI
Treniranje skoka v daljino in troskoka na pnevmati¢nih povrSinah
Grigorij Popov in Vladimir Ljah, New Studies in Athletics (IAAF)

Specifi¢nost treniranja tekov na srednje proge
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Stati¢no raztezanje poslabsa eksplozivno mo¢
Dick Moss, Physical Education Digest (Kanada)

GORNISTVO
Ergogene substance in alpinist
Dr. Bojan Knap

HIPOKSICNI TRENING IZ PRVE ROKE
Natasa Lacen o viSinski aklimatizaciji
Natasa Lacen, povzetek diplomske naloge na FS

TECITE BOSONOGI
Naraven korak za vzdrzljivostnega Sportnika
Dennis G. Driscoll, Track Coach 168, poletje 2004

PROJEKT - 3.DEL
Ustvarjamo prvake
Ron Mayes, FHS 24, julij 2004

KAJ PRAVI ZNANOST
Selektivni u€inki kreatina
Peak Performance 207, januar 2005

Kaksne so lahko posledice, ¢e smo prikrajSani za spanje
Peak Performance 207, januar 2005

Trening plesa za smucarske tekace
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POSKODBA
Boleca pogadicna kita
Rod Jaques, Sports Injury Bulletin 44, november 2004

RAZLOG
Zakaj sem stopil na to pot




